Nonverbale Kommunikation — Tipps fur die Korperhaltung im Unterricht

Richtig: sie kénnen nicht die Falsch: Auf dem Tisch sitzen, Fusse auf dem Stuhl abgestiitzt (Hygiene).

ganze Stunde stehen, durch diese
Position verschaffen Sie sich Ent-
lastung und haben trotzdem Kon-
takt zur Klasse.

Falsch: Arme verschrankt, Halt suchen, anlehnen an der Wandtafel.

Richtig: offene Haltung zur
Klasse; ,Kontaktbriicke' zwischen
Wandtafel und Klasse.




Falsch: Beide Hande in den
Hosentaschen.

Falsch: Laschi-Pose’, Hande im
negativen Bereich, keine Korper-
haltung.

Richtig: Hande locker in Brust-
oder Bauchhohe verbunden. Vor-
teil: Gestik schnell einsetzbar.




