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Das Bewegungsférderprogramm «Schule bewegt» ist eine Schweizer Online-Plattform, welche Ideen und prakti-
sche Unterstiitzungsmaglichkeiten fir einen interaktiven und motivierenden Schulunterricht bietet. Auf der Plattform
befinden sich vielféaltige Bewegungsibungen, aus denen die Lehrpersonen je nach Bedurfnis und Stimmung der
Schulklasse auswahlen kénnen. Situativ kdnnen Bewegungsaufgaben zum Aktivieren, Beruhigen oder Lernen ge-
stellt werden, mit denen gezielt Einfluss auf die Aktivitdét und Konzentration der Kinder und Jugendlichen und
dadurch auf die Stimmung der Klasse genommen werden kann.

Im Sommer 2017 hat Swiss Olympic das Bewegungsférderungsprogramm «Schule bewegt» vom Bundesamt fur
Sport Ubernommen. Zusammen mit der Tragerschaft Gesundheitsférderung Schweiz, der Konferenz der kantona-
len Erziehungsdirektoren (EDK) und der Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektoren (GDK) setzt sich Swiss
Olympic langfristig fur «Schule bewegt» ein und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur nachhaltigen Entwick-
lung des Programms (Schule bewegt, 2018).
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