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Butter zerkleinern 2
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Zucker beifügen 3
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Hefe auflösen 4
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Ei beifügen 5
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Mehl von der Mitte aus anrühren, 

Teig kneten bis er glatt und geschmeidig ist
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Zugedeckt an der Wärme aufgehen lassen 7
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MEP Guss
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Zutaten erwärmen 9
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Die Hälfte in die Auflaufformen geben 10



Dampfnudeln

Gleichmässige Kugeln formen, in die Form setzen

Noch einmal aufgehen lassen, backen 11
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10 Min vor Ende: Gebäckstücke auseinanderziehen

Restlichen Guss darübergiessen, fertig backen 12
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Warm in der Form servieren 13


