Wie viele kg Reis werden in der
Schweiz pro Kopf jahrlich kon-
sumiert?

12kg 18kg 24kg

6y vz

Wie viele kg Teigwaren werden
in der Schweiz pro Kopf jahrlich
konsumiert?

20kg 40kg 60kg

6% o

Woraus macht man Popkorn?

(e140g 9jja1zads) sauloysiey

Welches Getreide braucht es
fir Ovamaltine und Bier?

Weizen Roggen Gerste

(ziew = uaposab) aysia9

Durfen Zoliakiepatienten Reis,
Mais, Hirse essen?

9SS|aMI3 asapue uayeyiua ‘ep

Wie viele kg Kartoffeln werden
in der Schweiz pro Kopf jahrlich
konsumiert?

43kg 53kg 63kg

6y ep

Wie viele Portionen Getreide,
Kartoffeln und Hilsenfriichte
solltest du im Tag essen?

be) oid usuoiod p-¢

Welches Getreide braucht es
fur Ovamailtine und Bier?

Weizen Roggen Gerste

(ziew = uayzosab) aysiag

Welcher Bestandteil von z.B.
Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer
ist fur die Krankheit Zoliakie
verantwortlich?

SSIaMID19q3[) = uan|o

Welcher Nahrstoff bildet den
Hauptbestandteil von Brot?

ajeapAyuajyoy



In welchem Land wurden die
Nudeln erfunden?

BUIYD

Wie viel Reis essen Asiaten
durchschnittlich im Tag?

250gr 500gr 1000gr

46 Gz ‘eo

Woher kommen urspringlich
die Kartoffeln?

Sudamerika Sudafrika Neuseeland

(1epug|yooyuapuy) eyawepns

Auf welchem Kontinent ist Reis
das Hauptnahrungsmittel?

uaisy

Sind Getreidearten kultivierte
Graser oder kultivierte Stau-
den?

19s€19 RN

Wie heissen schmale Bandnu-
deln aus Hartweizengriess?

Cannelloni Tortellini Tagliatelle

avelbe)

Wie alt sind die altesten Reis-
funde?

600 6000 60000 Jahre

a4yer 0009

Die Kartoffeln werden in 3
Kochtypen eingeteilt:

Fest kochend, - vorwiegend fest
kochend und?

puayooy Biyay

Was ist in Afrika das Hauptnah-
rungsmittel?

Weizen Mais Hirse

9SJIH

Vor wie vielen Jahren wurde in
Agypten das erste Brot (Fla-
denbrot) gebacken?

30 300 3000 Jahre

aiyer 000¢ ‘8o



Von welchem Brotgetreide
wurde 2010 in der Schweiz die
grosste Menge angebaut?

Weizen Roggen Dinkel

uaziapp

Wie viele amtlich registrierte
Kartoffelsorten gibt es welt-
weit?

2000 200 20

000¢

Wie viele Reissorten existieren
heute ?

4000 8000 12000

0008

Welches Nahrungsmittel tragt
Namen wie Amandine, Charlot-
te, Désirée?

SIS

Wie heisst das bekannte Hart-
weizengericht aus Marokko?

Couscous Falafel Paella

sSNOoOsNop

Welche Brotsorte hat am we-
nigsten Kalorien pro 100 gr?

Vollkornbrot Zwieback Butterzopf

104qUUION||OA

Die teuerste Kartoffel der Welt
»La Bonotte“ wird in Noirmou-

tier an der franz. Atlantikkiste
angebaut. Wie viel kostet 1 kg?

50 250 500 Euro

o4n3 00S

Welches Nahrungsmittel tragt
Namen wie Jasmin, Arborio,
Basmati?

sioy

Wie heisst die richtige Bissfes-
tigkeit fur Pasta?

auap Iv

Aus welchem Nahrungsmittel
sind Falafel gemacht?

Kichererbsen Mais Gerste

uasqJa4ayoIy



Welche unverdaulichen Be-
standteile liefern Vollkornpro-
dukte?

uiaseysbunayen

Welches ist weltweit das wich-
tigste Getreide?

uaziop

Was braucht es noch fir die
Brotherstellung ausser Mehl,
Triebmittel und Salz?

uaybissn|y

Welche Aufgabe hat Hefe im
Teig?

[a1Hwgale] ‘Buniayo0

Welche Vitamingruppe ist im
Weizenbrot am starksten ver-
treten?

A B C

sulweliA - g

Was findest du in der Frucht-
und Samenschale eines Wei-
zenkorns neben Mineral- und
Ballaststoffen?

aulwepuA

Aus welchem Getreide wird
Porridge hergestelit?

J3jeH

Was ist Backhefe?

Gewiirz Pilzkultur

ANHNMZ(id

Welche Eiweissart aus dem Ge-
treide ist fur das Gelingen eines
Gebacks besonders wichtig?

Klebereiweiss Farbereiweiss

SS1aMIa1909| )

Wie sind die Kohlenhydrate in
Getreide, Mais, Reis und Kartof-
feln aufgebaut?

Mehrfach- Zweifach- Einfachzucker

(apreyooesA|od) 19)onzyoejiyay



Welche Frucht ist keine Birne?

Gute Luise Idared Kaiser Alexander

paJep|

Welche Frucht gehort nicht zum
Steinobst?

Nektarine Zwetschge Melone

auojol

Wie viele Portionen Friichte und
Gemiuse solltest du im Tag es-
sen?

Nektarinen sind Kreuzungen
aus Pflaumen und?

Mandarinen Pfirsichen Kirschen

uayoisiyd

Wie viele verschiedene Apfel-
sorten gibt es weltweit?

000.02

Welche Frucht hat nicht im
Sommer Saison?

Kiwi Erdbeere Kirsche

IMIN

Wie viele kg Apfel werden in der
Schweiz pro Kopf und Jahr ge-
gessen?

7.6kg 11.6kg 15.6 kg

6% 961

Wie nennst du die Obstart, zu
der folgende Friichte gehoren?

Limette Mandarine Grapefruit

|yonysniayz

Von welchem Kontinent stammt
urspringlich die Birne?

ualIsy-(i1sam)

Wie heisst die Gruppe der sehr
saurereichen Apfelsorten, wel-
che ,,geschiittelt” geerntet wer-
den?

(aydersony



Raebli sind gut fur die Augen,
welches Vitamin sorgt dafiir?

A B C

Welches Gemiise hat im Som-
mer keine Saison?

Peperoni Schwarzwurzel Tomate

|9ZUNMziemyos

Welches Gemiise ist kein Blatt-
gemuse?

Spinat Kopfsalat Lauch

yonen

Was sind Basilikum, Dill, Salbei,
Rosmarin, Petersilie usw.?

Jajneay

Wie viele Tonnen Riiebli wurden
2010 in der Schweiz angebaut?

20°'500T 60°200T 90°700T

uauuof 002.09

Ist Rhabarber eine Frucht oder
ein Gemiise?

asnwao

Welches ist kein Wurzelgemii-
se?

Riiebli Sellerie Rosenkohl

[yoquasoy

Welche Farbe hat die Kaki?

abueusQ

Wie viele Gemiisearten werden
in der Schweiz produziert?

100 200 300

oot

Unter welchem Namen ist die
Eierfrucht auch bekannt?

Aubergine Peperoni Tomate

auibsaqny



Welches Gemiise darf nicht als
Rohkost verzehrt werden?

Chinakohl Aubergine Kohlrabi

(utuejog yoissyeyu| 1a616) auibiagny

Was gehort nicht in die Familie
der Nachtschattengewéachse?

Tomate Erdbeere Kartoffel

(syoemabuasoy) aieaqpi3

Was sind Calcium, Eisen, Mag-
nesium?

ayj01sjesauIy

Welches Nahrungsmittel hat
Namen wie Blue Banana,
Snowman, Sweet Mama?

SI0N Y

Aus welchem Gemuse wird
,2Waldorfsalat“ zubereitet?

SIFEITERS

Bei welcher Zubereitungsart
werden Gemiise und Friichte
nicht gegart?

1S0%yoY

In welche Stufe in der Lebens-
mittelpyramide gehéren Bee-
ren?

asnwiao pun ayon.4 ‘'z

Wo hat das ,Kurbisfest“ Hallo-
ween seinen Ursprung?

ujasu| UayISIIg Uap Ny

Was sind Shiitake, Krauterseit-
linge, Champignons?

az|idyonz

Der Gehalt an welchem Vitamin
ist bei Petersilie, Schnittlauch
und Kresse hoch?

A B C



Welcher Kanton in der Schweiz
wird als Mostindien bezeichnet?

nebuny)

Aus welcher Frucht wird Mara-
cujasaft gewonnen?

Mango Orange Passionsfrucht

yonujsuoissed

Ein anderes Wort fur lebens-
notwendige Inhaltsstoffe?

essenzielle potenzielle kommerzielle

9||o1zuassy

Welches ist ein besonders guter
Vitamin-C-Lieferant?

Nuss Orange Banane

abueip

Was ist eine Apfelsine?

Lagerapfel Banane Orange

abueup

In welchem Kanton werden am
meisten Aprikosen produziert?

sillem

Was liefern Friichte nicht?

Mineralstoffe Fette Vitamine

9ne4d

Vitamine werden in 2 Gruppen
eingeteilt, wasserlosliche und?

aydlisoned

Welche Farbe haben Heidelbee-
ren?

gelb rot blau

ne|g

Was ist ein Schlauchapfel?

Banane Kurbis Mostapfel

aueueg



Wie viele Portionen Milch und
Milchprodukte sollte man im
Tag zu sich nehmen?

- uauonod ¢

Was liefern uns Milch und
Milchprodukte ganz besonders
viel?

Kalzium Vitamine Balaststoffe

wnizjey

Wie heisst das ,,Gelbe“ im Ei?

4900

Wie wird die artgerechteste
Haltung von Legehennen be-
zeichnet?

Boden- Freiland- Kafighaltung

Bunyjeypue)ialy

Hat es im Eiweiss oder im Ei-
gelb mehr Protein (Eiweiss)?

(4an10Q) q|abi3

Wie viele Portionen Fleisch,
Fisch, Eier, Tofu sollten im Tag
gegessen werden?

uonod |

Was starkt Kalzium?

Augen Immunsystem Knochen

uayoouY

Welches Vitamin finden wir
nicht im Hiuhnerei?

A B, C

Welche krankmachenden Kei-
me kdnnen in Eiern ibermassig
vorhanden sein?

Sardellen Salmonellen Salomonen

ua|jauow|esg

Was sind Proteine?

ssiamig



Wie ist teilentrahmte Milch an-
geschrieben?

HULIPYIIIN

Was wird der Milch zugefiihrt,
dass Joghurt daraus wird?

Milchsaurebakterien Fett Maizena

uaudpjeqalnesyoIn

Wie heisst die fettarme Milch,
welche als Nebenprodukt bei
der Butterherstellung entsteht?

Pastmilch Energy-Milch Buttermilch

yojwenng

Wie viele Liter Milch liefert eine
Kuh durchschnittlich im Tag?

241 361 481

P ve

Zu welcher Kasesorte gehoren
unter anderem Quark, Hitten-
kase, Ricotta, Feta?

Frischkadse Hartkase Fleischkase

aseyyostiy

Was haben Menschen, welche
Milchzucker nicht vertragen?

Zolliakie Laktoseintoleranz Grippe

ZueJsajojuiasopye

Wie heisst die fettreiche
Schicht, welche sich beim Ste-
hen lassen von Frischmilch an
der Oberflache sammelt?

Butter Kefir Rahm

wyey

Wie viel Milch wird in der
Schweiz im Jahr pro Kopf ge-
trunken?

901 180! 3601

49U 06

Das Wort Joghurt heisst so viel
wie ,,gegorene Milch“ und
stammt aus welcher Sprache?

Russisch Arabisch Tirkisch

yasny

Wie heisst heute der kérnige
Frischkase, welchen schon die
alten Agypter und Griechen
liebten?

(asaay abenoy) asexuanny



Wenn in einem Rezept Topfen
steht, kaufen wir in der Schweiz
welches Produkt?

Quark Butter Kaffeerahm

yJienp

Wie viele Kasesorten werden in
der Schweiz produziert?

ca.250 450 650

oSt "ed

Welcher gesundheitliche Prob-
leme auslosende Nahrstoff ist in
lange gereiftem Kase abge-
baut?

Kalzium Laktose Vitamine

asopjen

Das Geheimnis von welchem
typischen Schweizer Kase ist
alter als die Schweiz?

Leerdamer Appenzeller Brie

(zgz1) J9|19ZuUaddy

Welchen Herstellungsprozess
braucht Frischkase im Gegen-
satz zu anderem Kase nicht?

Reifung Gerinnung Verpackung

Bunjioy

Wie heisst der italienische
Frischkase, welcher auf keiner
Pizza fehlen darf?

e||a1ezzop

Von welchem wichtigen Nahr-
stoff hat Kase mit langer Rei-
fung mehr als alle andern Nah-
rungsmittel?

Kalzium Laktose Vitamine

wnizjey

Wie viele Liter frische Milch
braucht es fur die Herstellung
von 1 kg Kase?

Ca.31 61 101

4917 0L "ed

Wie viel Kase wurde 2009 in der
Schweiz pro Kopf gegessen?

12.8kg 18.2kg 21.4kg

Yy Le

Wie heisst das typische
Schweizer Kasegericht, bei
welchem Brotwiirfel in der heis-
sen Kasemasse getunkt wer-
den?

anpuo4



Zu welcher Fleischgruppe ge-
héren Salami, Cervelat, Morta-
della?

UaJeMISINM

Zu welcher Fleischgruppe ge-
horen Pouletbrust, Truten-
schinken, Straussenfilet?

[ebnyeo

Der vegetarische Eiweissspen-
der Tofu besteht aus welchem
Nahrungsmittel?

uauyoqgelog

Zu welcher Fischgruppe geho-
ren Lachs, Heilbutt, Thunfisch?

(129N) ayosyaog

Wie nennt man das Verfahren,
wenn durch kurzzeitige Erhitzung
der Milch die Mikroorganismen
weitgehend abgetotet werden?

uaJiaisiuinalsed

Welches Tier liefert Schinken?

ulPeMyos

Sonnenlicht und welches Vita-
min helfen, dass Kalzium vom

Korper aufgenommen werden
kann?

g wweyip

In welchem Lebensraum findest
du Saibling, Forelle, Egli,
Hecht?

Jossemssng

Von welchem Stoff sind Milch,
Fleisch, Fisch, Eier, Tofu die
Hauptlieferanten in unserer Er-
nahrung?

(utar04y) sstomi3

Was steht auf der Milchpa-
ckung, wenn samtliche Keime
abgetotet wurden und die Milch
nicht mehr gekiihit werden
muss?

1HN



Wie viel Zucker ist in 100 gr
M&M's enthalten?

26.3gr 53.6gr 78.2gr

16 g°'eg

Welche Pflanze wird in der
Schweiz fur die Zuckergewin-
nung angebaut? ‘

Zuckerrohr Zuckerritbe Zucker-
mais

agniiayonz

Zucker ist in der obersten Stufe
der Lebensmittelpyramide, es
ist nicht nur Nahrungsmittel
sonder auch was?

Genussmittel Schlafmittel Medizin

|[opIwssnuag

Welche Pflanze dient heute fiir
% der Weltzuckerproduktion?

Zuckerrohr Zuckermais Zucker-
rube

Jyouauayonz

In welchem Klima gedeiht Zu-
ckerrohr?

kihl und feucht heiss und tro-
cken heiss und feucht

Yona} pun ssiaH

Wie viel Zucker wurde 2009 in
der Schweiz pro Kopf verzehrt?

44kg 66kg 88Kkg

6% b

Wann wurde der Zuckergehalt
in Zuckerriiben entdeckt?

1291 1747 1921

vl

Welche Aufgabe hat Zucker in
Konfitlre nicht?

farben konservieren silssen

uaqJej

Was ist Zuckerrohr?

Gras Wurzel Ast

seJo) sabijuesnquieg

Wie heisst der grobkoérnige Zu-
cker?

Hagelzucker Schneezucker

"Graupelzucker

Jayonzjobey



Wie viele Liter sollte man Gber
den Tag verteilt trinken?

YT ZSsIqs°L

Wie lange kann ein Mensch oh-
ne Wasser (Flissigkeit) iberle-
ben?

abe] ¢

Wie schwer ist 1 Liter Wasser?

09kg 1kg 1.2kg

6y L

Wie viel Fruchtanteil enthalt rei-
ner Fruchtsaft?

ltojuelyon. 4 %001

Wie viel Fruchtanteil enthalt Li-
monade?

uaIBIDNONZ PUN LSS 1S9Y ‘%S Lt

Wie viele Liter Flussigkeit
braucht der Kérper taglich (inkl.
Getranke)?

o esiqz

Der Korper eines Erwachsenen
besteht zu wie viel % aus Was-
ser?

40% 60% 80%

%09

Sollte ein an Grippe erkrankter
Mensch weniger, gleich viel
oder mehr trinken als ein ge-
sunder?

JYyaN

Wie viel Fruchtanteil enthalt
Fruchtnektar?

UaIBIININZ PUN J3SSBM 1SY ‘%0G-GZ

Wie viele Wiirfel Zucker enthalt
5 dl Cola?

12 Stk 18 Stk 24 Stk

oms ¢i



Wie gross ist der Wasseranteil
bei Milch?

72% 86% 92%

% 98

Wie gross ist der Wasseranteil
bei einem Ei?

28% 48% 68%

%8V

Wie viele Liter Trinkwasser ver-
brauchst du im Tag fiir die Toi-
lettenspiilung?

28L 48L 68L

491 8v

Wie viele PET-Getrankeflaschen
werden jahrlich weltweit produ-
ziert?

150°000 150 Mio 150 Mia

uapJel||in 0S5 L

Wann wurde die Alu-
Getrankedose erfunden?

Anfangs: 1930 1940 1960

0£61 sbuejuy

Wie gross ist der Wasseranteil
bei Brot?

20% 30% 40%

%0v

Wie viele Liter Trinkwasser
werden in der Schweiz im Tag
pro Einwohner verbraucht?

162L 192L 222L

21291

Wie viele Millionen Liter Mine-
ralwasser wurden 2011 in der
Schweiz abgefulit?

280 Mio.L 420 Mio.L 590 Mio. L

197 "OlN 065

Wie viele Liter Mineralwasser
wurde 2011 in der Schweiz pro
Kopf verbraucht?

55L 88L 111L

PUTLLL

Welcher Krautertee enthalt Kof-
fein?

Baldriantee Pfefferminztee Matetee

2919)eiN



Wie heisst Mineralwasser ohne
Kohlensaure?

Jassep s9||lis

Wie viel Wasser istin 100 g
Schokolade enthalten?

1g 10g 30g

6
In welchem Jahr wurde Coca-
Cola erfunden?
1886 1907 1936
9881
Wie viele Apfel braucht es fiir
1 Liter reinen Apfelsaft?
0.9kg 1.3kg 2.8kg
6y ¢l

Welches Mineralwasser kommt
nicht aus einer schweizer Quel-
le?

Valser Wasser Henniez San Pellegrino

(uayey) ounbajjad ueg

Wie viel Wasser istin 100 g
Gummibarchen?

0g 9g 18g

6glL

Wie viel Wasser enthalten 100 g
Banane?

433g 685g 74.8g

68y

Fur welchen Zweck wurde Co-
ca-Cola erfunden?

Reinigungsmittel Siissgetrank Medizin

uizipay

Welches ist neben Baustoff, Lo-
sungs- und Transportmittel die
3. wichtige Aufgabe von Wasser
im Kérper?

J0je|nbasawiepy

In welche Stufe der Nahrungs-
mittelpyramide gehort Wasser?

ajms ‘L



Wo wird Powder angebaut?

Afrika Schweiz China

(am0g-a03unu9) euiyy

Uber welches Organ scheidet
der Mensch am meisten Wasser
aus?

aJaIN

Welchen Punkt erreicht das
Wasser bei 0° Celsius?

»undisaiiya

Wie nennt man den Prozess,
wenn Wasser Inhaltsstoffe aus
den Nahrungsmitteln heraus-
I6st, z.B. bei Tee?

pasteurisieren extrahieren zelebrieren

uaialyenxy

Welcher Schmerz kann signali-
sieren, dass zu wenig getrun-
ken wurde?

yamjdoy

Was ist Sencha?

Griunteesorte Mineralwasser
aus Spanien Kaffeesorte

uedep ul 83jUNIY JauuUNBB]sION

Wie viel Wasser scheidet ein
Erwachsener an einem Tag, bei
normaler Aktivitat, Gber die
Lunge und Haut aus?

ca.0.5L ca.0.7L ca.0.9L

4917 6°0 'O

Der Siedepunkt von Wasser bei
normalem Atmospharendruck
ist bei wie viel Grad Celsius?

J.00L

Welches Gefiihl signalisiert,
dass man trinken soll?

1s4nQ

Wie gross ist der Wasseranteil
bei einer Gurke?

53% 78% 96%

% 96



Wie viele Niisse sollte man im
Tag essen?

lIoApueH |

Welche Buttermenge im Tag ist
gesund?

46 ot

Welches ist das einzige Streich-
fett, welches ausschliesslich
aus Milchrahm hergestellt wird?

4apng

Zerbrechliche Gegenstande
wurden im Mittelalter fiir den
Transport in Butter eingegos-
sen. Welche Redewendung die
aussagt, dass alles i.O. ist
stammt daher?

»431Ing ul sa||y*

Ein anderer Name fiir Baum-
nuss ist?

ssnujep

Welche Menge Ol im Tag ist fiir
die Nahrungszubereitung gut?

1944QIss3 ¢

Wie viele Liter Milch braucht es
fiir 1 kg reine Butter?

61 141 251

U7 62

Was wird Butter neben Eiweiss
entzogen, damit Bratbutter ent-
steht?

Salz Kalzium Wasser

Jassep

Auf welcher Stufe der L.e.abens-
mittelpyramide stehen Ole, Fet-
te und Nisse?

9nis s

Wie gross ist der Fettanteil von
Baum-, Hasel-, Erdniissen und
Mandeln?

20-40% 40-60% 60-80%

%09-0%



Aus welchem Teil der Sonnen-
blume wird das Sonnenblumen-
ol gewonnen?

Stiel Kerne Blitenblatter

aulay

Fur weiche Zubereitungsart
sollten die , kalt gepressten“ Ole
verwendet werden?

braten dampfen Rohkost

1soyyoy

Welches ist der grosste Speise-
Ollieferant in der Schweiz?

Baumnuss Sonnenblume Raps

sdey

In 100 gr Eiklar ist 0.1 gr Fett
enthalten, wie viel in 100gr Ei-
gelb?

59gr 189gr 319gr

166°LE

Wie viel Fettistin 100 gr
Pringels enthalten?

12gr 34gr 63gr

46 pe

Woraus wird Olivenol gewon-
nen?

Fruchtfleisch Fruchtstein
Blatter

yostayyon.4

Welches Ol wird
aus den Samen
dieser Pflanze
gewonnen?

josdey

Wie viel Fettistin 100 gr. frit-
tierten Pommes enthalten?

7.5gr 10.5gr 14.5¢gr

BgpL

Wie viel Fettistin 100 gr M&M's
enthalten?

156.4gr 254gr 354¢r

16 p'6Z

Wie viel Fett ist in 100 gr Salami
enthalten?

13gr 33gr 53g¢gr

16 g¢



Wie viel Fett ist in 100 gr Tru-
tenbrust enthalten?

1gr 13gr 35¢gr

a6

Wie nennt man Fett, welches
aus Schweinespeck gewonnen
wird?

Butter Kernol Schmalz
Zjewydss

100 gr grine Oliven enthalten
14 gr Fett, wie viel Fettistin 100
gr schwarzen Oliven?

13.8gr 358gr 57.8g¢gr

16 g'g¢

Wie viel Fett enthalten 100 gr
Salzstangeli?

3gr 23gr 53gr

iBe

Wie muss Olivendl aufbewahrt
werden? Gut verschlossen, kiihl
und?

auf dem Kopf liegend dunkel

@qung

Was ist Tran?

Pflanzenol Fischol Brotauf-
strich “

1oYost4

Wie viel Fett ist in 100 gr Avo-
cado enthalten?

8gr 20gr 37gr

16 0z

Wie gross ist der Fettanteil in
einem Gipfeli?

5% 20% 50%

% 02

Welche Eigenschaft hat Rizinu-
sol?

abfihrend verjingend wachs-
tumsférdernd

pua.ynqy

Was sind atherische Ole?

Kraftstoffe Duftstoffe Treib-
stoffe

agoisyng



Welches Vitamin liefern uns Ole,
Fette und Nuisse?

3 ulweyA

Welche Konsistenz bei Zimmer-
temperatur haben Fette?

1se4

Welches sind die essentiellen
Fettsauren? ‘

gesattigte einfach ungesattigte
mehrfach ungesattigte

uaanes)a4 a1biesabun yoeplyay

Was bedeutet ,ranziges“ Ol und
Fett?

Verdorben gibt Fettpolster am
Bauch gibt Durchfall

uaqglopian
Welches sind keine fettloslichen

Vitamine?

A B D K

auiwepA-g

Welche Konsistenz_pei Zimmer-
temperatur haben Ole?

Bissn|4

Welche Substanz enthalten Ole,
Fette und Niisse in besonderem
Mass?

aJnesno4

Fur was werden die Bezeich-
nungen Omega-3 und Omega-6
verwendet?

Fettsduren Fettmarken Olkonsistenz

uainespna4

Der Energiegehalt von Fett
steht in welchem Verhaltnis zu
dem von Kohlenhydraten und
Eiweiss?

Halb so gross gleich gross mehr als
dopelt so gross

sso0.b os jjoddop s|e Jya

Wie gross ist bei einem Mann
durchschnittlich das Fettdepot
im Unterhautgewebe, bezogen
auf die Kérpermasse?

15% 25% 35%

%St



Wo wurde urspriinglich vor
uber 1400 Jahren die Kakao-
bohne entdeckt?

Mexiko Indien Spanien

(exnuaweap) oxixaw

In welchem Land entstand die
erste feste Schokolade?

Spanien Schweiz Italien

ualjey

Wie viel Schokolade wurde
2012 pro Kopf in der Schweiz
gegessen?

11.9kg 23.5kg 47.2kg

6611

Was fehlt in weisser Schokola-
de?

Kakao Kakaobutter Zucker

oeyey

Was ist in Kaffee, Tee und Ka-
kao enthalten?

Koffein Vitamine Nahrstoffe

Ul oy

Aus welchem Teil vom Kakao-
baum wird Kakao gewonnen?

Wurzel Fruchtfleisch Bohne

auyog

Wer eroffnete 1819 in der
Schweiz die erste Schokola-
denmanufaktur?

Frangois-Luis Cailler Philippe Su-
chard Jean Tobler

Ja||ren sin-sioduesy

Fur welches importierte Rohma-
terial einer Haselnussschokola-
de musste 2012 der hochste
Preis bezahlt werden?

Kakaobohnen Zucker Haselniisse
assnu|aselH
Wie nennt man dunkle Schoko-

lade mit mindestens 50 % Ka-
kaomasse?

Pralinen Zartbitterschokolade
Milchschokolade

apejoxoyasianiquez

Haben 100 gr getrocknete
Fruchtstiicke mehr oder weni-
ger Zuckergehalt als 100 gr fri-
sche?

1Yo



Wie viele Wirfel Zucker sind in
einem Mars (58gr)?

3 7 10

(46 ov) Yoms 01

Wie viel Zucker ist in einer Por-
tion (40 gr) Ketchup?

46gr 95gr 17.6gr

656

Wie viel Zucker steckt in einem
Carameljoghurt (180 gr)?

30.6gr 53.7gr 67.3gr

16 9°0¢

Wie viel Zucker stecktin 100 gr
Milchschokolade?

22gr 48gr 64gr
16 8y

l“\ Was bedeutet die-
ses Bild auf einer

Verpackung?

as1emssng apusuoyosuyez

Wie viele Wiirfel Zucker sind in
100 gr Gummibarchen enthal-
ten?

85 195 26.5

(46g2) 561

Wie viel Zuckef istin einer Dose
Prix Garantie Energy-Drink (250
ml)?

10gr 30gr 50gr

46 0¢

Wie viel Zucker stecktin 100 gr
Pringels?

Ogr 14gr 108gr

6L

Wie viel Zucker steckt in einer
Kindermilchschnitte (28 gr)?

24gr 57gr 83gr

16¢g

Wie viel Zucker hat es in 2 dI
Lipton Ice Tea?

6gr 12gr 18gr

ISP AN



Welche Aufgabe hat Zucker in
der Nahrungszubereitung
nicht?

Vitaminlieferant Fullstoff
Siussstoff

eIl UILIEYA

Welches Sussungsmittel enthalt
Mineralstoffe und geringe Men-
gen Vitamine?

Rohzucker Honig Kandiszucker

BGiuoH

Warum ist libermassiger Zu-
ckerkonsum fur die Zahne
schadlich? Es fuhrt zu

mehr Zahnen grésseren Zahnen
Karies

saliey

Welches Organ kann die Ge-
schmacksrichtung ,sliss“ er-
kennen?

Nase Zunge Zahne

obunz

Was liefern Suissstoffe wie Sac-
charin, Acesulfam K, Aspartam
nicht?

Energie Sisskraft

albaauz

Wie viel Zucker sollte im Tag
nicht iiberschritten werden?

60gr 100gr 150gr

46 g9

Welches ist der medizinische
Begriff fur Zuckerkrankheit?

Diabetes Asthma Zodliakie

sajaqeld

Warum ist Ubermassiger Zu-
ckerkonsum fiir den Kérper
schadlich? Es fuhrt zu

Ubergewicht Wachstumsstopp
Haarausfall

yomabaaqn

Wie nennt man gerdsteten Zu-
cker?

Sirup Honig Karamell

llowe.eyy

Was haben salzige Knabbereien
meist zuviel?

Fett Zucker Vitamine

R4



