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PHSG Masterarbeit Fachbereich Hauswirtschaft

13.6. UNTERRICHTSMATERIALIEN

13.6.1. UNTERRICHTSMATERIALIEN ZUR 1. LEKTION

LEKTIONSPLANUNG 1. LEKTIONSBLOCK

PHSG / Berufspraktische Studien Sek | P |_| @

Fach HW - 1. Lektion der Masterarbeitsstudie

Lernziele:

LZ 1.1: Die SuS kénnen verschiedene Vor- und Nachteile fir den Bauern und fur die Natur fir die
verschiedenen Aspekte Bodenbewirtschaftung, Landschaftselemente und Diingung und Einsatz von
Pflanzenschutzmittel nennen.

LZ 1.2: Die SuS kénnen den Unterschied zwischen der biologischen und konventionellen Landwirtschaft
anhand von drei Elementen erklaren.

LZ 1.3: Die SuS kénnen mit Hilfe eines Fotos eines Bioackers die verschiedenen Landschaftselemente
zuordnen und die fehlenden ermitteln.

LZ 1.4: Die SuS kénnen mit Hilfe des Rezeptes den Kochvorgang ,Braten mit Sauce” in der richtigen
Reihenfolge fachlich korrekt ausfiihren.

t SF Lektionsgliederung Medien
LZ Nr. | didaktisch-methodische Uberlegungen Material
Zeit
10.05- LG 1) Begriissung und Einstieg mitgebrachte

10.15 SuS begriissen. Sich selbst kurz mit mitgebrachten

Gegenstanden vorstellen (auch Bilder). panstnliche Dioge: -3

haben mit Bio zu tun

Einstieg mit verschiedenen Bildern von der | Bilder auf Folie von

konventionellen und der biologischen | konventioneller  und
Landwirtschaft. biologischer
Landwirtschaft

Plenumsdiskussion, was Biolandwirtschaft und was
konventionelle Landwirtschaft ist. Was kann sie zur
Nachhaltigkeit beitragen? (Leitfrage)

10.15- 2) Bioacker . .
10.35 Le .2 Die SuS sehen ein Bild von einem biologischen und Blider guf Falle- “vor
LZ 1.3 | konventionellen Acker kt_)nve_ntloneller und
: biologischer
EA Landwirtschaft
PA Die Su$S tberlegen sich zuerst in EA wahrend einer | AB1
GA Minute, was Unterschiede sein kdénnten. Sie
erarbeiten anschliessend paarweise die
LG Unterschiede zwischen den beiden Bildern und

tragen diese auf dem AB ein.

Die Losungen werden gemeinsam mit anderen | LOsungen AB1  auf
Gruppen diskutiert. Am Schluss wird im Plenum | Folie
kontrolliert und diskutiert. Auch auf Folie werden
Lésungen gezeigt.

= Think-pair-share

Wettbewerb:
Anschliessend missen die SuS in Dreiergruppen
den Bildern die verschiedenen Tierarten ihren | Bilder auf A3

Lebensrdumen auf den Bildern zuordnen und | ausgedruckt
welche Arten auf welchem Bild vorkommen. Auf der
Rickseite der Tierarten sind ihre bevorzugten
Lebensraume aufgeschrieben.

Anschliessend werden die Lésungen der SuS

Kértchen mit Bildern
von Tieren und
Beschreibungen  auf
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PHSG / Berufspraktische Studien Sek |

PIH®

miteinander verglichen und gemeinsam im Plenum
besprochen, wobei die SuS ihre Argumentationen
mit denen der anderen Gruppen vergleichen.
Die Gewinnergruppe ist die, die meisten Tiere
richtig zugeordnet hat.
= Auflésung durch Lehrperson erst ganz am
Schluss
= Essenz ist, dass Bioproduktion mehr
Lebensraume bietet - auf AB notieren

Ruckseite

10.35-
11.10

LZ 1.2

LZ 1.4
EA
LG

3) Auswirkungen der Bioproduktion auf die
Umwelt

SuS erhalten ein AB mit den verschiedenen
Aspekten, die in der Biolandwirtschaft anders
gehandhabt werden.

Dabei sehen die SuS, was fur die verschiedenen
Arten, die durch die Aspekte beeinflusst werden,
wichtig ist. Daraus mussen sie ableiten, welche
Aspekte in der Biolandwirtschaft eingesetzt werden,
um den Bedurfnissen der Tiere zu entsprechen. Im
Gruppenpuzzle werden die verschiedenen Aspekte
in Expertengruppen aufgeteilt, bevor der Austausch
in der neuen Gruppe erfolgt.

Differenzierung Realklasse:

Die Realklassen erhalten kiirzere und einfachere
Texte, die ihnen das Verstdndnis erleichtern.
Sekundarschiilerinnen und -schiiler erhalten einen
vertieften Einblick

Binnendifferenzierung:

Ein Aspekt wird aber nicht gegeben und das Tier
wird ebenfalls nicht genannt. Die schnelleren SuS
versuchen passende Tiere zu finden und liberlegen
sich, was diese zum Uberleben brauchen. lhre
Uberlegungen stellen sie dann beim Besprechen
der Lésungen den Anderen vor.

Die Loésungen werden selbststandig mit den
aufgelegten Losungen anhand einer Folie
kontrolliert. Die schnelleren SuS prasentieren die
letzte Losung.

AB1
AB1+ mit Hinweisen

Differenzierte
Hinweise verteilen

Lésungen AB1 auf
Folie

11.10-
11.15

LG

4) Repetition Rohkost Wurzelgemiise

Die Rohkostregel beim Wurzelgemise wird kurz
anhand eines praktischen Beispiels in der Kiche
repetiert.

Schussel
Raffel
Sparschéler
Messer
Karotte

11.15-
11.20

GA
LZ14

5) Einfiihrung Braten mit Sauce
Die SuS werden mit dem Kochvorgang Braten mit
Sauce vertraut gemacht. Dazu erhalten sie Karten

Karten mit Bildern und
Texten aus dem

Andreas Rohrbasser
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mit Bildern und Texten zum Kochvorgang, die sie in | Klassenzimmer
die richtige Reihenfolge und einander zuordnen
miissen. Gemeinsamkeiten mit  Kurzbraten
aufzeigen.
11.20- 6) Menii besprechen i
11.25 LG Das MenlU wird besprochen. Auf sauberes MEP Mentplan
achten! TT der SuS
1: macht Karottensalat, nochmals Hinweis auf die xf h;isgciiieb:rt:f WT
Rohkostregel, Hinweis auf die richtige Raffel (nicht 9
Bircherraffel nehmen), richtige gleich aufzeigen
2: Hinweise zum Riz Casimir. Reis und
Pfirsichhalften werden von einer Person hergestellt.
Nur das Fleisch herstellen!
= DEMO: Anbraten Fleisch
= DEMO: LP muss gerufen werden, wenn
Zwiebel gedampft werden
3: Reis und Pfirsichhalften werden gemacht,
anschliessend aufraumen.
= DEMO: LP muss gerufen werden, wenn
Wasser beim Reis verdunstet ist oder
Kochzeit vorbei ist
11.25- 7) Kochen . ’
12.10 EA DEMOS: Kichenmaterial
LG - Anbraten
L7 14 - Abléschen wird gezeigt
’ - Wenn Wasser bei Reis verdunstet ist > LP
rufen
12.10- 8) Essen
12.40 BA Es wird an den Kochstellen gegessen. Die SuS ESSIHLm
richten aber das Essen schon auf den Tellern an. Geschirr
12.40- 9) Aufraumen o
13.15 G Aufrdumen gemass Amtliplan. Wenn erledigt, zuerst ARl
bei LP melden.
13.15- 10) Abschluss . .
13.20 |C Mit SuS noch Schlisswort zum heutigen Tag | iausaufgabenbdchiein
der SuS
suchen.
Hausaufgaben sind, ein Foto von einem Biofeld zu
machen, das mindestens 3 der gelemnten Kriterien
erfullt.

Andreas Rohrbasser
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Zeit 1 2 3
10.05- Begriissung und Einstieg > -
10.15

10.15- Biobauernhof b d >
10.35

10.35- Auswirkungen der > -
11.10 Bioproduktion auf die Umwelt

11.10- Repetition Rohkost > 2>
11.15 Wurzelgemise

11.15- Einflihrung /Repetition Braten > >
11.20 mit Sauce

11.20- Menii besprechen > >
11.25

11.25- Kochen Riz Casimir Geschnetzeltes Reis
12.10 Karottensalat Pfirsichhalften, Mandelsplitter
12.10- Essen > =2
12.40

12.40- Aufraumen - >
13.15

13.15- Abschluss > ]
13.20

Andreas Rohrbasser
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ARBEITSBLATT 1

Kochblatt vom: AB1

Lernziele:

LZ 1.1: Du kannst verschiedene Vor- und Nachteile fur den Bauern und fur die Natur fur die
Bodenbewirtschaftung, Landschaftselemente und kunstliche Dingung und Einsatz von
Pflanzenschutzmittel nennen.

LZ 1.2: Du kannst den Unterschied zwischen einem Biohof und einem konventionellen Hof anhand
von drei Elementen erkléren.

LZ 1.3: Du kannst mit Hilfe eines Fotos eines Bioackers die verschiedenen Landschaftselemente
zuordnen und die fehlenden ermitteln.

LZ 1.4: Du kannst mit Hilfe des Rezeptes den Kochvorgang ,Braten mit Sauce” in der richtigen
Reihenfolge und fachlich korrekt ausfihren.

Meni: Kochvorgang
Vorspeise: - Karottensalat TT S. 186 -
Hauptgang: - Riz Casimir TT S. 232 -

Mein Kochtagebuch vom

1. Das habe ich heute gekocht:

2. Was gelang mir gut?

3. Hier kann ich mich noch verbessern:

4. Dieses Gericht werde ich zu Hause nachkochen:

5. Das habe ich heute Uber Bio gelernt:

165
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Biobauernhof

Auf dem Biobauernhof sieht es oft anders aus, als auf dem ,,normalen‘“ Bauernhof.
Biobauern ist es wichtiger, die Umgebung so natiirlich wie méglich zu gestalten.

1. Auf den zwei Bildern siehst du zwei verschiedene Arten von Landwirtschaft. Welches
zeigt die Biolandwirtschaft? Was wird bei der Biolandwirtschaft anders gemacht als
bei der ,normalen“ Landwirtschaf?

——

Landwirtschaftstyp 1: Landwirtschaftstyp 2:

Nenne die Landschaftselemente, die den Bioacker vom ,normalen“ Acker unterscheidet:

166
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2. Auf einem Biobauernhof werden einige Dinge anders gemacht als auf einem
normalen Bauernhof. Deine Aufgabe ist es herauszufinden was. Schau dir dazu das
Arbeitsblatt A1+ an.

Schreibe auf, was in der Biolandwirtschaft anders gemacht wird. Nenne auch einen
Vorteil fiir die Natur und einen Vor- und einen Nachteil fir die Landwirtin /den

Landwirt.
... fiir die Natur ... fiir die Landwirtin oder den Landwirt
+ +
+ +
+ +
+ +

(BLE, 2013, S. 10)
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https://de.wikipedia.org/wiki/Streuobstwiese#/media/File: Tuebingen Streuobst

wiese.ipg

168
Andreas Rohrbasser



PHSG

Masterarbeit Fachbereich Hauswirtschaft

ARBEITSBLATT 1 LOSUNGEN

Kochblatt vom: AB_1

Lernziele:

LZ 1.1: Du kannst verschiedene Vor- und Nachteile fur den Bauern und fur die Natur fur die
Bodenbewirtschaftung, Landschaftselemente und kiinstliche Diingung und Einsatz von
Pflanzenschutzmittel nennen.

LZ 1.2: Du kannst drei Dinge nennen, die bei der biologischen Landwirtschaft anders gemacht
werden als bei der «normaleny.

LZ 1.3: Du kannst mit Hilfe eines Fotos eines Bioackers die verschiedenen Landschaftselemente
zuordnen und die fehlenden ermitteln.

LZ 1.4: Du kannst mit Hilfe des Rezeptes den Kochvorgang ,Braten mit Sauce” in der richtigen
Reihenfolge und fachlich korrekt ausfuhren.

Menii: Kochvorgang
Vorspeise: - Karottensalat TT S. 186 -
Hauptgang: - Riz Casimir TT S. 232 -

Mein Kochtagebuch vom

1. Das habe ich heute gekocht:

2. Was gelang mir gut?

3. Hier kann ich mich noch verbessern:

4. Dieses Gericht werde ich zu Hause nachkochen:

5. Das habe ich heute Uber Bio gelernt:

Andreas Rohrbasser
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Biobauernhof

Auf dem Biobauernhof sieht es oft anders aus, als auf dem ,,normalen“ Bauernhof.
Biobauern ist es wichtiger, die Umgebung so natiirlich wie méglich zu gestalten.

1. Auf den zwei Bildern siehst du zwei verschiedene Arten von Landwirtschaft. Welches
zeigt die Biolandwirtschaft? Was wird bei der Biolandwirtschaft anders gemacht als
bei der ,normalen” Landwirtschaf?

———

Landwirtschaftstyp 1: normale Landwirtschaft  Landwirtschaftstyp 2: Biolandwirtschaft

Nenne die Landschaftselemente, die den Bioacker vom ,normalen” Acker unterscheidet:

Einzelbdume

Biische/Hecken

Ackerrandstreifen

Gewdsser
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2. Auf einem Biobauernhof werden einige Dinge anders gemacht als auf einem
normalen Bauernhof. Deine Aufgabe ist es herauszufinden was. Schau dir dazu das
Arbeitsblatt A1+ an.
Schreibe auf, was in der Biolandwirtschaft anders gemacht wird. Nenne auch einen
Vorteil fiir die Natur und einen Vor- und einen Nachteil fiir die Landwirtin /den

en, Gewdésser)

Landwirt.
... fiir die Natur ... fiir die Landwirtin oder den
Landwirt
Landschafts- + +
elemente . . . o .
(Bidume, Unterschlupf fiir viele Tiere | viele niitzliche Tiere
Biische, -
Hecken,
Ackerrandstreif die Landschaftselemente

brauchen viel Platz und
storen bei der Arbeit

kein

Diinger

Boden wird nicht versalzen
und unbewohnbar fiir Tiere

und Pflanzen

Pflanzenschutz- * . ¥ o
mittel mehr verschiedene mehr niitzliche Insekten
Insektenarten und Spinnen
keine Schédlinge auf den
Pflanzen
kein kiinstlicher | + +

Boden wird nicht versalzen
und ermdéglicht mehr
Ernten

es gibt kleinere Ernten

keine tiefes
Pfliigen

+

die Wiirmer und
Mikroorganismen
iiberleben besser

T

Wiirmer und
Mikroorganismen
verbessern den Boden

Es kénnen nicht gleich
viele Ndhrstoffe gebraucht
werden

(BLE, 2013, S. 10)
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ARBEITSBLATT 1 + REAL

Aspekt Tierart Bedirfnisse der Tierart

Landschafts- | Feldlerche Die Feldlerche ist darauf angewiesen, dass sie

elemente ungemahte Streifen hat, in denen sie am Boden
nisten kann.

Landschafts- | Reh Das Reh kann nicht ohne den Schutz von Bdumen

elemente gut Uberleben.

Dunger Pflanzen Bei kiinstlichem Diinger wachst meist eine

Pflanzenart besonders stark und verdrangt die

anderen. Auch wird der Boden dadurch versalzen.

Pflanzen- Bienen Bienen werden oft durch Pflanzenschutzmittel
schutzmittel getodtet, da sie diese Gifte mit der Nahrung

zusammen fressen.

Pflanzen- Spinnen Die Spinnen brauchen viele verschiedene
schutzmittel Insekten, die sie fressen kénnen.
Pfligen Wirmer Die Wirmer brauchen ein ruhiges Leben und

einen Ort, an dem sie sich ungestoért zurlickziehen

kdnnen.
Pflugen Mikroorganismen | Die Mikroorganismen brauchen wie die Wirmer
im Boden auch ein moéglichst ungestértes Leben. Es tut

ihnen auch nicht gut, der Luft und der Sonne

ausgesetzt zu werden.

kann nicht auf offenen Feldern ohne
leben, da er dort von Raubtieren und Raubvédgeln

gejagt wird.
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Aspekt Tierart Bediirfnisse der Tierart

Landschafts- | Feldlerche Die Feldlerche ist darauf angewiesen, dass sie

elemente unberthrte Streifen hat, in denen sie am Boden nisten
kann. In der ,normalen” Landwirtschaft gibt es kaum
solche unberihrten Streifen, da sie dem Bauer oft viel
Platz wegnehmen.

Landschafts- | Reh Das Reh kann nicht ohne den Schutz von Bdumen gut

elemente Uberleben. Auf einem ,normalen” Feld sucht das Reh
leider oft vergeblich nach einzelnen schiitzenden
Baumen. Diese werden oft entfernt, um mehr Platz zu
haben.

' Kein Pflanzen Bei kiinstlichem Dunger profitiert meist eine Pflanzenart
kiinstlicher besonders stark und verdrangt die anderen, weil sie sich
Diinger viel besser ausbreiten kgnn. Auch wirt_:l der Boden

versalzen, da der kinstliche Dunger viele Salze enthalt.
Pflanzen- Bienen Bienen werden oft durch Pflanzenschutzmittel getotet,
schutzmittel da sie diese mit der Nahrung zusammen aufnehmen.
Manchmal haben ,normale” Bauern darum zu wenige
Bienen. Gleichzeitig aber hat er auch weniger
Schadlinge.
Pflanzen- Spinnen Die Spinnen brauchen viele verschiedene Insekten, die
schutzmittel sie fressen kénnen. Auf ,normalen” Feldern wird
Pflanzenschutzmittel eingesetzt, wodurch die Nahrung
fur viele Spinnen ausstirbt. Dazu gehéren auch Tiere, die
dem Bauern die Ernte zerstéren.
' Pflugen Wdarmer Die Wirmer brauchen ein ruhiges Leben und einen Ort,
an dem sie sich ungestort zurtickziehen kénnen. Auf
,hormalen“ Ackern wird aber oft tief gepfligt und so die
Ruhe gestort. Wiirmer verbessern den Boden auch
dadurch, indem sie ihn fur den Bauern auflockern.
Pflugen Mikroorganismen | Die Mikroorganismen brauchen wie die Wirmer ein

im Boden

madglichst ungestdrtes Leben. Es tut ihnen auch nicht
gut, der Luft und der Sonne ausgesetzt zu werden. Bei
,hormalen” Feldern wird tief gepfliigt und die
Mikroorganismen werden unsanft an die Oberflache
gebracht. Der Bauer kann aber ohne tiefes Pflugen nicht
mehr gleich gut die Nahrstoffe an die Oberflache
bringen.

Andreas Rohrbasser

kann nicht auf offenen Feldern leben, da er dort
von Raubtieren und Raubvogeln gejagt wird. Auf
_normalen® Ackern findet er keine Verstecke unter
, da diese bei der Ernte stéren.
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BILDER FUR VERGLEICH AUF FOLIE
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Abbildung 1
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