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13.6.3. UNTERRICHTSMATERIALEIN ZUR 3. LEKTION

LEKTIONSPLANUNG 3. LEKTIONSBLOCK

5c)
PHSG / Berufspraktische Studien Sek | P |_|

Ohne DKT Fach HW — 3. Lektion der Masterarbeitsstudie

Lernziele:

LZ 3.1: Die SuS konnen erldutern, wie gross der Anteil von Bioprodukten am gesamten Markt ist und wie
sich dieser in Zukunft entwickeln kénnte.

LZ 3.2: Die SuS kénnen mit Hilfe eines selbst gewahiten Beispiels erkldren, wie ein Bioprodukt einen
Einfluss auf die Gesundheit haben kénnte und woran das liegt.

LZ 3.3: Die SuS kénnen den meistgenannten Nachteil der Produktion von Bioprodukten nennen.

LZ 3.4: Die SuS kénnen zwei Grunde fur den zumindest kurzfristig kleineren Ertrag pro Fl&che bei der
Bioproduktion nennen.

LZ 3.5: Die SuS kénnen den Grund fur den grésseren Ertrag pro Flache bei der Bioproduktion gegentber
der konventionellen Landwirtschaft im Fall einer Durre benennen.

Praparationsformular Lii-Verlauf

t SF Lektionsgliederung ) Medien
LZ Nr. | didaktisch-methodische Uberlegungen Material
Zeit

10.05- 1) Markt fiir Bioprodukte

10.15 L= Die SuS verteilen ihren Einkauf auf dem Tisch. Es

GA wird nun in GA berechnet wie gross ihr Bio-Anteil am
LG Essen ist. Zusatzlich wird noch anhand der
eingekauften Produkte besprochen, welche
wahrscheinlich nachhaltig sind und welche nicht.

AB3

Anschliessend erhalten sie ein AB mit einer Tabelle
zur Marktentwicklung der Bioprodukte.

Sie vergleichen in GA den Anteil der Bioprodukte in
ihrem Einkauf mit dem der gesamten Wirtschaft.

Sie halten die Resultate fest und untersuchen das
Diagramm auf den heutigen Marktanteil und die
Entwicklungstendenz hin. Resultate werden dann
gesammelt und auf Folie gezeigt. Ebenfalls
Diskussion, was die Einkaufsgewohnheiten der
ganzen Gesellschaft fur einen Effekt auf die Umwelt
haben. Ebenfalls was-ware-wenn-Szenario
einbauen.

Lésungen AB3 auf
Folie

Differenzierung Realklasse:

Bei der Realklasse wird der Vergleich zwischen der
Marktwirtschaft und dem eigenen Verkauf durch die
LP stark unterstiitzt.

Binnendifferenzierung:

SuS, die schneller fertig sind, aberlegen sich, was
sie anders hétten einkaufen kénnen bzw. sollen und
wieso. Inputs werden am Schiuss dieses Teils im LG
gesammelt.

Seite 1 von 5
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PHSG / Berufspraktische Studien Sek |

PH®

10.15-
10.25

LZ3.2
GA
LG

2) Gesundheitliche Auswirkungen von
Bioprodukten

Die SuS erhalten in Dreiergruppen ein Fallbeispiel,
bei dem ein Fall von méglichen gesundheitlichen
Vorteilen durch Bioprodukte dargestellt wird. Die
SuS muissen nun die maglichen positiven Wirkungen
aufschreiben. Weiter miissen sie aber auch den Text
hinterfragen und sich Uberlegen, wieso nicht alles so
gut sein kénnte, wie es den Anschein hat.

Nach 5 Minuten werden die Gruppen so getauscht,
dass aus jeder Expertengruppe ein SuS in einer
Gruppe vorhanden ist. Die SuS tauschen sich Uber
ihre Erkenntnisse aus.

Plenumsdiskussion, wieso solche Studien mit
Sorgfalt zu geniessen sind. Vorschlagslésungen
werden auf Folie gezeigt.

Differenzierung Realklasse:
Fallbeispiele sind stark vereinfacht. Die SuS mtissen
nur zwei mégliche positive Wirkungen aufschreiben.

Der Austausch erfolgt in derselben Form.

Die Plenumsdiskussion wird verstarkt durch die
Lehrperson mit Hilfe von hinweisenden Fragen
geleitet.

Binnendifferenzierung:

SuS, die schneller fertig sind, tauschen sich in PA
dartiber aus, wieso solche Studien problematisch
sein kénnten.

Fallbeispiele fur SuS
AB3+

Losungen AB3+ auf
Folie

10.25-
10.40

L#3:3

LZ34

LZ3:5
EA
PA
LG

3) Ertrag (Erndhrungssituation) mit Bioprodukten
Die SuS stellen Vermutungen auf, wie sich die
Ertrage von konventioneller Landwirtschaft und
Biolandwirtschaft zueinander verhalten. Dazu gibt
die LP vor, wie viel jeweils konventionell und
biclogisch geerntet wird. Die SuS miissen
herausfinden, wieso der Biobauer weniger erntet
und der «normale» mehr. Das Ganze erfolgt in EA.

Die SuS halten die Unterschiede zwischen
konventioneller Landwirtschaft und Biolandwirtschaft
schriftlich auf dem AB fest. Sie stellen Vermutungen
an, wieso die konventionelle Landwirtschaft mehr
abwirft. Dies erfolgt in PA.

Dabei wird auch darauf eingegangen, wie sich die
Ertrage im Durrefall &ndern und woran dies liegen
kénnte. Die LP gibt hierzu mit Bildern einen Hinweis
auf die Vegetationsbeschaffenheit der
verschiedenen Anbaumethoden.

AB3

AB3

Bodenbeschaffenheit
von Bioflachen auf
WT aufzeichnen

Andreas Rohrbasser
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PHSG / Berufspraktische Studien Sek |

PH®

EA
PA
LG

Ldsungen werden auf Folie gezeigt und im Plenum
besprochen. Selbstkorrektur.

Anschliessend wird die Frage gestellt, ob die
Welthbevolkerung mit der biologischen Landwirtschaft
ernahrt werden kann. SuS erhalten zuerst Zeit zu
Uberlegen, bevor die Diskussion beginnt. Zuerst
auch noch Austausch in PA (Pro: Ja, es kann
gendgend Essen produziert werden, aber das Essen
muss besser verteilt werden, Contra: Nein, denn
eine so gute Essensverteilung ist nicht moglich.
Bereits jetzt ist die Ernahrungssituation fur viele
Personen heikel.)

Differenzierung Realklasse:

Mit der Realklasse werden keine eigenen
Vermutungen gemacht, sondern die SuS
vergleichen direkt die beiden verschiedenen
Diagramme miteinander.

Die SuS erhalten ein AB mit vorstrukturierten Satzen
zu den Unterschieden, in denen sie hur noch die
fehlenden Worter eintragen miissen.

Die Bilder, die gezeigt werden, sind dieselben wie
bei der Sekundarklasse.

Binnendifferenzierung:

Schnellere SuS uberlegen sich bereits ohne den
Bildhinweis Griinde, wieso Biolandwirtschaft in Folge
einer Durre ertragreicher sein kann. Diese Resultate
werden vor dem Bildhinweis gesammeilt.

Losungen AB3 auf
Folie

10.40-
11.10

EA

4) Priifung
Einstellungs- und Wissensprifung wird mit SuS
durchgefihrt.

ausgedruckte
Prafungen

11.10-
T1.15

LG

5) Menii besprechen
Das Menu wird besprochen. Auf sauberes MEP
achten!

1: Joghurtsauce und Bratwurst anbraten
= Hinweis: Bratwurst nicht zu warm braten

2: Kirbis-Schlosskartoffeln
= DEMO: Kirbis rusten, Kartoffeln risten
= DEMO: Wirzél mit Kirbis und Kartoffeln
mischen = in zugedeckter Schissel
schitteln (oder im Sack)
= Hinweis: Ofen vorheizen

3: Marmorcake
= Hinweis: zwei Gruppen machen einen
weissen Teig, zwei Gruppen einen Schoko-
Teig

Meniplanung

Auftrage visualisiert in
Kuche

Andreas Rohrbasser
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sc)
PHSG / Berufspraktische Studien Sek | P |_|

= DEMO: Teige aufeinander in die Backform
giessen und mit Loffel mischen

11.15- GA 6) Kochen

12.05 DEMOS:

LG - Kirbis und Kartoffeln rusten

- Warzsl mit Kurbis und Kartoffeln mischen
- in zugedeckter Schissel

- Teige in Form zusammengiessen und
Auskleiden der Form

12.05- GA 7) Essen

12.35 Es wird an den Kochstellen gegessen. Die SuS

richten aber das Essen schon auf den Tellern an.

12.35- GA 8) Aufrdumen )

13.00 Aufraumen gemass Amtliplan. Wenn erledigt, zuerst

bei LP melden.

13.00- LG 9) Abschluss

13.15 Mit SuS noch Schlusswort suchen. Besprechen, was

Bioprodukte alles im Bereich der Nachhaltigkeit

bewirken kénnen. SuS erhalten 2 Minuten Zeit selbst

zu Uberlegen. Schreiben ihren Gedanken auf Zettel

auf, wird gesammelt.

Kuchenmaterial

Essraum

Amtliplan

Abschlussgeschenk

Fur das tolle Mitmachen mit einem kleinen
Geschenk danken.

Seijte 4 von 5
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PHSG / Berufspraktische Studien Sek | p I_I
Zeit 1 2 3
10.05- Begriissung und Einstieg 2> >
10.10
10.10- Markt fur Bioprodukte
10.20

10.20- Gesundheitliche Auswirkungen | =
10.40 von Bioprodukten
10.40- Ertrag (Ernahrungssituation) mit | =
10.55 Bioprodukten

(Einfuhrung Dampfkochtopf)

10.55- Prafung > 2>
11.20
11.20- Repetition Kurzbraten > >
11.10
11.20- Men( besprechen 4 4
11.25
11.25- Kochen Kuarbis-Schlosskartoffeln Marmorcake
12.10 Joghurtsauce
Bratwurst
12.10- Essen
12.40
12.40- Aufraumen
13.15
13.15- Abschluss
13.20

Seite 5von 5
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ARBEITSBLATT 3 REAL

Kochblatt vom: AB3

Lernziele:

LZ 3.1: Du kannst mit Hilfe eines Diagramms erkléren, wie gross der Anteil von Bioprodukten am
gesamten Markt ist und wie sich dieser in Zukunft entwickeln kénnte.

LZ 3.2: Du kannst mit Hilfe eines selbst gewahlten Beispiels erkléren, wie ein Bioprodukt einen
Einfluss auf die Gesundheit haben kénnte und woran das liegt.

LZ 3.3: Du kannst den meistgenannten Nachteil der Produktion von Bioprodukten nennen.

LZ 3.4: Du kannst zwei Grunde fir den zumindest kurzfristig kleineren Ertrag pro Flache bei der
Bioproduktion nennen.

LZ 3.5: Du kannst den Grund fiir den grésseren Ertrag pro Flache bei der Bioproduktion gegenuber
der konventionellen Landwirtschaft im Fall einer Dlrre benennen.

Menii: Kochvorgang
Vorspeise: - Kirbissuppe TT S.93 -
Hauptgang: - Bratwurst TT S. 134 -
- Kartoffelsalat TT S. 215 -
Dessert: - Marmorcake TT S. 285 -

Mein Kochtagebuch vom

1. Das habe ich heute gekocht:

2. Was gelang mir gut?

3. Hier kann ich mich noch verbessern:

4. Dieses Gericht werde ich zu Hause nachkochen:

5. Das habe ich heute Gber Bio gelernt:

211
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Mein Einkauf

Wie viele Bioprodukte hast du gekauft?

Berechne den Anteil der Bioprodukte in deinem Einkauf in % und schreibe ihn unten auf:
%

Schau dir das untenstehende Diagramm an.

So viel wurde beim Essenseinkauf fiir Bio ausgegeben
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%

8.00% ———

6.00%
4.00%
2.00%

0.00%
2006 2007 2008 2009 2010 2011

Konsum von Bioprodukten in den Jahren 2006-2011, (Gétze & Ferjani, 2014, S. 339)
Wie gross war der Anteil der Bioprodukte im Jahr 2011?

Ist dein Anteil grosser oder kleiner?

Wird sich der Anteil in Zukunft wahrscheinlich vergréssern oder verkleinern?

212
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Gesundheitliche Auswirkungen von Bioprodukten
Setzt euch in einer Expertengruppe zusammen.
Lies deinen Text liber eine Studie, die die mdglichen gesundheitlichen Auswirkungen von

Bioprodukten beschreibt.
Diskutiere mit den Anderen und beantworte die folgenden Fragen.

Unterschied zu den normalen Produkten:

Das kénnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken.

Zusatz: Deine Klassenkameraden haben einen anderen Fall angeschaut. Was haben sie
herausgefunden?

Unterschied zu den normalen Produkten:

Das konnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken:

Wieso muss man solchen Studien mit Vorsicht begegnen?

213
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Vergleich der Ertrage (=Ernte)

Normal viel Regen Extrem wenig Regen

Normaler Anbau Bioanbau Normaler Anbau Bioanbau

68 468|688 48
§d &8 g€
éd &8 s
é8 &8
88 (&)

10 Kartoffelsacke 8-9 Kartoffelsdcke 3 Kartoffelsacke 6 Kartoffelsdcke

Stelle Vermutungen auf, wieso der ,normale" Bauer meistens mehr erntet (linke Halfte)?

e Der gibt den Pflanzen mehr Nahrung

e Es wird ein Mittel gegen eingesetzt, damit die Pflanzen nicht

aufgefressen werden.

e Damit die Pflanzen nicht krank werden, wird ein eingesetzt.

Stelle auch eine Vermutung auf, wieso der Biobauer bei einer Diirre doppelt so viel erntet,
wie der ,normale" Bauer.

Der meistgenannte Nachteil bei der Produktion von Biolebensmitteln ist, dass
der Bauer weniger erntet!

Andreas Rohrbasser
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ARBEITSBLATT 3 REAL LOSUNGEN

Fachbereich Hauswirtschaft

Kochblatt vom:

Lernziele:

gesamten Markt ist und wie sich dieser in Zukunft entwickeln kénnte.

Einfluss auf die Gesundheit haben konnte und woran das liegt.

Bioproduktion nennen.

der konventionellen Landwirtschaft im Fall einer Durre benennen.

Menii:

Vorspeise: - Kurbissuppe TTS.93

Hauptgang: - Bratwurst TT S. 134
- Kartoffelsalat TT S. 215

Dessert: - Marmorcake TT S. 285

Mein Kochtagebuch vom

AB3

LZ 3.1: Du kannst mit Hilfe eines Diagramms erklaren, wie gross der Anteil von Bioprodukten am

LZ 3.2: Du kannst mit Hilfe eines selbst gewahlten Beispiels erklaren, wie ein Bioprodukt einen

LZ 3.3: Du kannst den meistgenannten Nachteil der Produktion von Bioprodukten nennen.

LZ 3.4: Du kannst zwei Grunde fur den zumindest kurzfristig kleineren Ertrag pro Fléche bei der

LZ 3.5: Du kannst den Grund fur den grosseren Ertrag pro Flache bei der Bioproduktion gegenuber

Kochvorgang

1. Das habe ich heute gekocht:

2. Was gelang mir gut?

3. Hier kann ich mich noch verbessern:

4. Dieses Gericht werde ich zu Hause nachkochen:

5. Das habe ich heute Uber Bio gelernt:

Andreas Rohrbasser
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Mein Einkauf
Wie viele Bioprodukte hast du gekauft?
Berechne den Anteil der Bioprodukte in deinem Einkauf in % und schreibe ihn unten auf:

%

Schau dir das untenstehende Diagramm an.

So viel wurde beim Essenseinkauf flir Bio ausgegeben
16.00%
14.00%
12.00%

10.00%

8.00% E—

6.00%
4.00%
2.00%

0.00%
2006 2007 2008 2009 2010 2011

Konsum von Bioprodukten in den Jahren 2006-2011, (Gitze & Ferjani, 2014, S. 339)
Wie gross war der Anteil der Bioprodukte im Jahr 2011? 8%
Ist dein Anteil grosser oder kleiner?
Wird sich der Anteil in Zukunft wahrscheinlich vergréssern oder verkleinern?

vergrossern
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Gesundheitliche Auswirkungen von Bioprodukten

Setzt euch in einer Expertengruppe zusammen.

Lies deinen Text liber eine Studie, die die mdglichen gesundheitlichen Auswirkungen von
Bioprodukten beschreibt.

Diskutiere mit den Anderen und beantworte die folgenden Fragen.

Unterschied zu den normalen Produkten:

Bioprodukte haben mehr Vitamin C drin.

Das kénnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken.

Man hat eine bessere Haut und stabilere Zédhne und Knochen.

Zusatz: Deine Klassenkameraden haben einen anderen Fall angeschaut. Was haben sie
herausgefunden?

Unterschied zu den normalen Produkten:

In Bioprodukten hat es weniger giftige Pflanzenschutzmittel.

Das kénnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken.

Es kénnte spéter einen schlechten Einfluss auf unsere Gesundheit haben.

Wieso muss man solchen Studien mit Vorsicht begegnen?

Oft liest man nur eine Studie. Man muss aber auch nachschauen, ob es Studien
gibt, die etwas Anderes sagen. Es ist auch schwierig zu beweisen, wie gross die
Auswirkung fiir den Menschen ist, da man viele andere Sachen , mitmisst". Diese
kénnen das Resultat verfdlschen,

218
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Vergleich der Ertrage (=Ernte)

Normal viel Regen Extrem wenig Regen
Normaler Anbau Bioanbau Normaler Anbau Bioanbau

§d 46 (688 &8
68 86| & &4
§8 &8 g€g
g8 &8
€8 (§)

10 Kartoffelsdcke 8-9 Kartoffelsdacke 3 Kartoffelsdcke 6 Kartoffelsacke

Stelle Vermutungen auf, wieso der ,normale" Bauer meistens mehr erntet (linke Halfte)?
e Der kiinstliche Diinger gibt den Pflanzen mehr Nahrung
e Es wird ein Mittel gegen Insekten eingesetzt, damit die Pflanzen nicht aufgefressen
werden.
e Damit die Pflanzen nicht krank werden, wird ein Pflanzenschutzmittel eingesetzt.

Stelle auch eine Vermutung auf, wieso der Biobauer bei einer Diirre doppelt so viel erntet,
wie der ,normale" Bauer.

e Der Bioacker kann das Wasser besser speichern.

Der meistgenannte Nachteil bei der Produktion von Biolebensmitteln ist, dass
der Bauer weniger erntet!
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ARBEITSBLATT 3 REAL LOSUNGEN FOLIE

Gesundheitliche Auswirkungen von Bioprodukten

Unterschied zu den normalen Produkten:

¢ Bioprodukte haben mehr Vitamin C drin.
e In Bioprodukten hat es weniger giftige
Pflanzenschutzmittel.

Das konnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken:

e Man hat eine bessere Haut und stabilere Zahne und
Knochen wegen dem vielen Vitamin C.
o Giftfreie Bioprodukte richten sicher keinen Schaden

in unserem Korper an.

Wieso muss man solchen Studien mit Vorsicht begegnen?

Oft liest man nur eine Studie. Man muss aber auch
nachschauen, ob es Studien gibt, die etwas Anderes
sagen. Es ist auch schwierig zu beweisen, wie gross die
Auswirkung fur den Mensch ist, da man viele andere
Sachen , mitmisst". Diese konnen das Resultat

verfalschen.

Andreas Rohrbasser
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Vergleich der Ertrage (=Ernte)

Normal viel Regen Extrem wenig Regen
Normaler Anbau Bioanbau Normaler Anbau |  Bioanbau |

¥ ]
£
é8 &8
é8 &8
68 (&)

10 Kartoffelsacke 8-9 Kartoffelsacke 3 Kartoffelsacke 6 Kartoffelsacke

éd (&8
gd| &

¥ ]
g€
g€

Stelle Vermutungen auf, wieso der ,normale™ Bauer meistens
mehr erntet (linke Halfte)?

¢ Der kiinstliche Diinger gibt den Pflanzen mehr Nahrung

e Es wird ein Mittel gegen Insekten eingesetzt, damit die
Pflanzen nicht aufgefressen werden.

e Damit die Pflanzen nicht krank werden, wird ein
Pflanzenschutzmittel eingesetzt.

Stelle auch eine Vermutung auf, wieso der Biobauer bei einer
Durre doppelt so viel erntet, wie der ,normale™ Bauer.

. Der Bioacker kann das Wasser besser speichern.

Der meistgenannte Nachteil bei der Produktion von
Biolebensmitteln ist, dass der Bauer weniger
erntet!
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Abbildungsverzeichnis

Kartoffelsack, Seite 2: (abgerufen am 25.8.2016)
hitps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kartoffeln _im Sack freigestellt.jpg
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QUELLENBLATTER FUR REAL

Wie viel Vitamin C ist in Bioprodukten drin?

Forscher haben einmal untersucht, wie gesund , Bioprodukte” eigentlich genau sind.

Man fand heraus, dass Bioprodukte zum Beispiel mehr Vitamin C drin hatten. Das lag daran, dass sie nicht
kiinstlich gediingt werden.

Vitamin C wird vom Korper fiir viele verschiedene Dinge gebraucht. Zum Beispiel braucht man Vitamin C fiir
eine gute Haut und stabile Zdhne und Knochen. Falls zu wenig Vitamin C vorhanden ist, bekommt der

Korper Probleme.

Wie gefdhrlich sind Pflanzenschutzmittel?

Forscher haben herausgefunden, dass auch in den Pflanzen drin giftige Pflanzenschutzmittel vorhanden
sind. Diese sind in Bioprodukten weniger stark vorhanden.

Man kann die Gifte also nicht abwaschen oder wegschalen, da diese im Gemiise und Obst drin sind. Das
Gift wird zum Beispiel iiber die Wurzeln oder die Blatter aufgenommen.

Solche Gifte toten die Bienen, wenn sie die Blumen der Pflanzen auf der Suche nach Honig besuchen. Wie
giftig das Gift fir die Menschen ist, ist noch nicht klar. Aber wir essen dieses Gift taglich und es kénnte

spater fur uns Folgen haben.
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ARBEITSBLATT 3 SEKUNDAR

Kochblatt vom: AB3

Lernziele:

LZ 3.1: Du kannst mit Hilfe eines Diagramms erkléren, wie gross der Anteil von Bioprodukten am
gesamten Markt ist und wie sich dieser in Zukunft entwickeln kénnte.

LZ 3.2: Du kannst mit Hilfe eines selbst gewahlten Beispiels erkldren, wie ein Bioprodukt einen
Einfluss auf die Gesundheit haben kénnte und woran das liegt.

LZ 3.3: Du kannst den meistgenannten Nachteil der Produktion von Bioprodukten nennen.

LZ 3.4: Du kannst zwei Grunde fur den zumindest kurzfristig kleineren Ertrag pro Flache bei der
Bioproduktion nennen.

LZ 3.5: Du kannst den Grund fur den grésseren Ertrag pro Flache bei der Bioproduktion gegentber
der konventionellen Landwirtschaft im Fall einer Durre benennen.

Menii: Kochvorgang
Vorspeise: - Kirbissuppe TT S.93 -
Hauptgang: - Bratwurst TT S. 134 -
- Kartoffelsalat TT S. 215 -
Dessert: - Marmorcake TT S. 285 -

Mein Kochtagebuch vom

1. Das habe ich heute gekocht:

2. Was gelang mir gut?

3. Hier kann ich mich noch verbessern:

4. Dieses Gericht werde ich zu Hause nachkochen:

5. Das habe ich heute Gber Bio gelernt:
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Mein Einkauf
Wie viele Bioprodukte hast du gekauft?
Berechne den Anteil der Bioprodukte in deinem Einkauf in % und schreibe ihn unten auf:

%

Schau dir das untenstehende Diagramm an.

So viel wurde beim Essenseinkauf flir Bio ausgegeben
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%

8.00% —

6.00%
4,00%
2.00%

0.00%
2006 2007 2008 2009 2010 2011

Konsum von Bioprodukten in den Jahren 2006-2011, (Gotze & Ferjani, 2014, S. 339)

Wie gross war der Anteil der Bioprodukte im Jahr 20117

Ist dein Anteil grosser oder kleiner?

Wird sich der Anteil in Zukunft wahrscheinlich vergréssern oder verkleinern?
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Gesundheitliche Auswirkungen von Bioprodukten
Setzt euch in einer Expertengruppe zusammen.
Lies deinen Text Uber eine Studie, die die mdglichen gesundheitlichen Auswirkungen von

Bioprodukten beschreibt. Diskutiere mit den Anderen und schreibe den Unterschied auf, der
zu den normalen Produkten besteht und was dieser Unterschied bewirken kdnnte.

Unterschied zu den normalen Produkten:

Das konnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken.

Setze dich mit Neuen zusammen, die einen anderen Fall genauer angeschaut haben.

Weitere Unterschiede zu den normalen Produkten:

Ix

2.

Das konnten diese Unterschiede bedeuten:

1.

2

Wieso muss man solchen Studien mit Vorsicht begegnen?
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Vergleich der Ertrage
Normal viel Regen Extrem wenig Regen
Normaler Anbau Bioanbau Normaler Anbau Bioanbau

&8
is
&8
&8
g

éd (&8
gd| &

&8
£€
(&)

gg
g
&8

10 Kartoffelsacke

8-9 Kartoffelsacke

3 Kartoffelsacke

6 Kartoffelsacke

Oben siehst du zwei Diagramme, die zeigen, wie gross der Ertrag (Ernte) ist.

Stelle Vermutungen auf, wieso der ,normale"™ Bauer meistens mehr erntet (linke Halfte)?

Stelle auch eine Vermutung auf, wieso der Biobauer bei einer Diirre doppelt so viel erntet,

wie der ,normale" Bauer.

Der meistgenannte Nachteil bei der Produktion von Biolebensmitteln ist, dass
der Bauer weniger erntet!

Andreas Rohrbasser
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ARBEITSBLATT 3 SEKUNDAR LOSUNGEN

Fachbereich Hauswirtschaft

Kochblatt vom:

Lernziele:

Bioproduktion nennen.

Menii:
Vorspeise: - Kirbissuppe

Hauptgang: - Bratwurst
- Kartoffelsalat

Dessert: - Marmorcake

TTS. 93
TT S. 134
TT S. 215

TT S. 285

AB3

LZ 3.1: Du kannst mit Hilfe eines Diagramms erkléren, wie gross der Anteil von Bioprodukten am
gesamten Markt ist und wie sich dieser in Zukunft entwickeln kénnte.

LZ 3.2: Du kannst mit Hilfe eines selbst gewahlten Beispiels erkléren, wie ein Bioprodukt einen
Einfluss auf die Gesundheit haben kénnte und woran das liegt.

LZ 3.3: Du kannst den meistgenannten Nachteil der Produktion von Bioprodukten nennen.
LZ 3.4: Du kannst zwei Grunde fir den zumindest kurzfristig kleineren Ertrag pro Flache bei der

LZ 3.5: Du kannst den Grund fiir den grésseren Ertrag pro Flache bei der Bioproduktion gegenuber
der konventionellen Landwirtschaft im Fall einer Dlrre benennen.

Kochvorgang

Mein Kochtagebuch vom

1. Das habe ich heute gekocht:

2. Was gelang mir gut?

3. Hier kann ich mich noch verbessern:

4. Dieses Gericht werde ich zu Hause nachkochen:

5. Das habe ich heute Gber Bio gelernt:

Andreas Rohrbasser
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Mein Einkauf

Wie viele Bioprodukte hast du gekauft?

%

Schau dir das untenstehende Diagramm an.

So viel wurde beim Essenseinkauf fiir Bio ausgegeben
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%

8.00% —

6.00%
4.00%
2.00%

0.00%
2006 2007 2008 2009 2010 2011

Konsum von Bioprodukten in den Jahren 2006-2011, (Gétze & Ferjani, 2014, S. 339)
Wie gross war der Anteil der Bioprodukte im Jahr 2011? 8%
Ist dein Anteil grésser oder kleiner?
Wird sich der Anteil in Zukunft wahrscheinlich vergrossern oder verkleinern?

vergrossern

Berechne den Anteil der Bioprodukte in deinem Einkauf in % und schreibe ihn unten auf:

Andreas Rohrbasser
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Gesundheitliche Auswirkungen von Bioprodukten

Setzt euch in einer Expertengruppe zusammen.

Lies deinen Text liber eine Studie, die die mdglichen gesundheitlichen Auswirkungen von
Bioprodukten beschreibt. Diskutiere mit den Anderen und schreibe den Unterschied auf, der
zu den normalen Produkten besteht und was dieser Unterschied bewirken kdnnte.
Unterschied zu den normalen Produkten:

Bioprodukte haben mehr Vitamin C drin.

Das kénnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken:

Man hat eine bessere Haut und stabilere Zahne und Knochen.

%

Setze dich mit Neuen zusammen, die einen anderen Fall genauer angeschaut haben.

Weitere Unterschiede zu den normalen Produkten:

1. In Bioprodukten hat es weniger giftige Pflanzenschutzmittel.

2. In Bioprodukten hat es weniger antibiotikaresistente Bakterien.
Das kénnten diese Unterschiede bedeuten:

1. Giftfreie Bioprodukte richten sicher keinen Schaden in unserem Korper an.

2. Gefdhrliche Bakterien kommen nicht in unseren Kérper und machen uns krank.

Wieso muss man solchen Studien mit Vorsicht begegnen?

Oft liest man nur eine Studie. Man muss aber auch nachschauen, ob es Studien
gibt, die etwas Anderes sagen. Es ist auch schwierig zu beweisen, wie gross die
Auswirkung fiir den Menschen ist, da man viele andere Sachen , mitmisst". Diese
konnen das Resultat verfdlschen.

Andreas Rohrbasser
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Vergleich der Ertrage (=Ernte)

Normal viel Regen

Extrem wenig Regen

Normaler Anbau

Bioanbau

Normaler Anbau

Bioanbau

&8
&8
g€
g€
gg

a8

&8
g€
&8

10 Kartoffelsacke

8-9 Kartoffelsdcke

3 Kartoffelsacke

6 Kartoffelsdcke

Stelle Vermutungen auf, wieso der ,normale" Bauer meistens mehr erntet (linke Halfte)?

e Diinger gibt den Pflanzen mehr Nahrung

« Mittel gegen Insekten > Pflanzen werden nicht aufgefressen

¢ Pflanzenschutzmittel - Pflanzen werden nicht krank

Stelle auch eine Vermutung auf, wieso der Biobauer bei einer Diirre doppelt so viel erntet,

wie der ,normale" Bauer.

« Der Bioacker kann das Wasser besser speichern.

Der meistgenannte Nachteil bei der Produktion von Biolebensmitteln ist, dass
der Bauer weniger erntet!

Andreas Rohrbasser
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ARBEITSBLATT 3 SEKUNDAR LOSUNGEN FOLIE

Gesundheitliche Auswirkungen von Bioprodukten

Unterschied zu den normalen Produkten:

e Bioprodukte haben mehr Vitamin C drin.

¢ In Bioprodukten hat es weniger giftige
Pflanzenschutzmittel.

¢ In Bioprodukten hat es weniger
antibiotikaresistente Bakterien.

Das konnte dieser Unterschied gesundheitlich bewirken:

e Man hat eine bessere Haut und stabilere Zahne und
Knochen.

o Giftfreie Bioprodukte richten sicher keinen Schaden
in unserem Korper an.

o Gefahrliche Bakterien kommen nicht in unseren
Korper und machen uns krank.

Wieso muss man solchen Studien mit Vorsicht begegnen?

Oft liest man nur eine Studie. Man muss aber auch
nachschauen, ob es Studien gibt, die etwas Anderes
sagen. Es ist auch schwierig zu beweisen, wie gross die
Auswirkung fiir den Menschen ist, da man viele andere
Sachen , mitmisst". Diese konnen das Resultat
verfalschen.

Andreas Rohrbasser
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Vergleich der Ertrage (=Ernte)

Normal viel Regen Extrem wenig Regen
Normaler Anbau Bioanbau Normaler Anbau Bioanbau

éd 48|88 &8
68 86| & &6
g8 &8 g
§8 &8
€8 (§)

10 Kartoffelsacke 8-9 Kartoffelsacke 3 Kartoffelsacke 6 Kartoffelsacke

Stelle Vermutungen auf, wieso der ,normale™ Bauer meistens
mehr erntet (linke Halfte)?

¢ Diinger gibt den Pflanzen mehr Nahrung
o Mittel gegen Insekten -> Pflanzen werden nicht
aufgefressen
o Pflanzenschutzmittel -> Pflanzen werden nicht
krank
Stelle auch eine Vermutung auf, wieso der Biobauer bei einer
Dirre doppelt so viel erntet, wie der ,normale" Bauer.

- Der Bioacker kann das Wasser besser speichern.

Der meistgenannte Nachteil bei der Produktion von
Biolebensmitteln ist, dass der Bauer weniger
erntet! 2
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QUELLENBLATTER FUR SEKUNDAR

Wie viel Vitamin Cist in Bioprodukten drin?

Forscher haben einmal untersucht, wie gesund ,,Bioprodukte” eigentlich genau sind. Einer der untersuchten
Dinge war der Gehalt von Vitamin C.

Man fand heraus, dass Bioprodukte zum Beispiel mehr Vitamin C drin hatten. Das lag daran, dass sie nicht
kinstlich gediingt werden. Sobald die Pflanze namlich kiinstlich gediingt wurde, produzierte sie auch
weniger Vitamin C.

Vitamin C wird vom Kérper flr viele verschiedene Dinge gebraucht. Zum Beispiel braucht man Vitamin C fur
eine gute Haut und stabile Zdhne und Knochen. Falls zu wenig Vitamin C vorhanden ist, bekommt der

Korper Probleme.

Wie geféhrlich sind Pflanzenschutzmittel?

Forscher haben herausgefunden, dass auch in den Pflanzen drin giftige Pflanzenschutzmittel vorhanden
sind.

Man kann die Gifte also nicht abwaschen oder wegschélen, da diese im Gemiuise und Obst drin sind. Bereits
die Samen werden teilweise mit solchen Giften behandelt und wachsen so in die Pflanze ein.
Draufgespritzte Gifte werden zum Beispiel Gber die Wurzeln oder die Blatter aufgenommen.

Solche Gifte toten unter anderem die Bienen, wenn sie die Blumen der Pflanzen auf der Suche nach Honig
besuchen. Wie giftig das Gift fiir die Menschen ist, ist noch nicht klar. Aber wir essen dieses Gift taglich und

es konnte spater fir uns Folgen haben.

Wie steht es mit antibiotikaresistenten Bakterien in Bioprodukten?

Forscher wollten herausfinden, wie gross das Risiko ist, mit antibiotikaresistenten Bakterien in Kontakt zu
kommen. Antibiotika wird heute eingesetzt, um viele verschiedene Krankheiten zu heilen.
Antibiotikaresistent bedeutet, dass die Bakterien dieses Medikament (berleben und nicht durch dieses
getdtet werden konnen. So kénnen sie fiir den Menschen sehr gefdhrlich werden.

Das Risiko, mit antibiotikaresistenten Bakterien in Kontakt zu kommen, war bei biologischen Tierprodukten
(z.B. Hihner- oder Schweinfleisch) kleiner. Das liegt daran, dass die Tiere nicht mit Antibiotika gefiittert

werden.
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