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• Organisatorisches HPC1

• Ausbildung WAH an der PHSG

• Aufträge HPC1

• Lehrmittel und Termine
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Ablauf 



Wähle ein Bild 

Ergänze einen Satz

• Wenn ich an diesen Sommer denke, dann…

• Bei uns in der Schule…

• Wenn ich an das HPC1 denke…

• Meine Schülerinnen und Schüler…
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Einstieg



Einteilung

Stimmen die Angaben? 

• Adressen, Telefon, abweichende Adressen der Schulküchen?

• Spezialfall Phil 1 und Phil 2

• Ev. 3er-Gruppen für Hospitation und Medienfile bilden
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• Über welche Räumlichkeiten, Geräte, Kücheninventar und Materialien verfügt der Praxisort? 

• Wie ist der Ämterplan gestaltet? - Innerhalb der Arbeitsgruppen? - Bei den Spezialaufgaben 
einzelner Schüler/innen? 

• Wie sind die Rahmenarbeiten (Einkauf, Wäsche, Küchenreinigung, …) an diesem Praxisort 
organisiert? 
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Auftrag: Hospitationsaufträge bei der Praktikumsleitung 



Beobachten Sie: 

• die Reaktionen bei unvorhergesehenen 
Ereignissen - pädagogisch - organisatorisch -
fachlich 

• die Häufigkeit der Zuwendung der 
Lehrperson zu einzelnen Schüler/innen -
verstärkend/lobend -
disziplinierend/korrigierend 

• die Übereinstimmung/Differenz von 
Zeitvorgaben zu Zeitbedarf 

• Erstellen Sie ein visuelles Medienfile einer 
Demonstration oder einer Auftragserteilung 
und kommentieren Sie es. 
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Auftrag:
Hospitation Mitstudierende



Reflektieren Sie: 

• die Übereinstimmung Planung/Umsetzung 
der praktischen Unterrichtsphasen 

• die fachlich korrekte Durchführung von 
Zubereitungstechniken 

• die Umsetzung des vermittelten 
Unterrichtsstoffes durch die Klasse 
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Auftrag:
Hospitation Mitstudierende



Auftrag: Lehrübung Unterrichten

• Wählen Sie das Menü so, dass Sie eine Zubereitungsart neu einführen können. 

• Führen Sie eine L-Demonstration durch. 

• Zeigen Sie mittels eines Zeit- und Arbeitsplanes auf, wie die anfallenden praktischen Arbeiten auf 
die Gruppen/einzelne Schüler/innen verteilt sind. 

• Führen Sie eine formative Prüfung (idealerweise eine praktische) durch. 
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• 2. Semester: Kriterien für Konsumentscheid
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Einblick in die Ausbildung 



«Bildüberschrift?»
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• VWL: „Lehre von Entscheidungen bei Knappheit“
• Begrenzte Güter vs. unbegrenzte Bedürfnisse
• Ursache, dass Menschen wirtschaften

Vgl. Skript

VWL: Knappheit von Gütern
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Zahlreiche 
Bedürfnisse

Knappe finanzielle 
Möglichkeiten



WAH 3.3.c: Konsumentscheid

• Die Schülerinnen und Schüler …
• können Konsumangebote unter Berücksichtigung von Produktinformationen und weiteren 

Kriterien vergleichen (z.B. Materialeigenschaften, Praktikabilität; ökologische Kriterien bei 
Herstellung, Nutzung, Entsorgung). Kriterienorientierter Angebotsvergleich

• können ausgehend von Situation und Bedarf sowie den Konsumangeboten eine an Kriterien 
orientierte Kaufentscheidung ableiten. Situationsanalyse, Bedarfsanalyse

• können zu unterschiedlichen Konsumgütern und Situationen Informationen recherchieren und 
so relevante Kriterien für Kaufentscheidungen zusammenstellen.
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https://www.youtube.com/watch?v=ltXpMuH8SI4

https://www.youtube.com/watch?v=ltXpMuH8SI4


Kaufentscheidung

«Wir kaufen gute Gefühle, keine Produkte»

1. Rationale Kaufentscheidung

2. Habitualisierte Kaufentscheidung 

3. Impulsive Kaufentscheidung 

Wirtschaft, Arbeit,                                                                Nicolai Kozakiewicz, Claudia Schütz Lenggenhager Haushalt 14



2013: Heute: Social Media

Statt Fernsehen: Streaming von Netflix,… Youtube

Statt Radio:         Streaming

Gratiszeitungen:  20 Minuten, Blick am Abend

Facebook: eher out, nur noch für Informationen

Statt SMS: WhatsApp

E-Mail: unwichtig im privaten Bereich

In ist alles, was mit dem Handy gemacht werden kann:

Snapchat, Instagramm, Pinterest

wenig Markentreue, schneller Wechsel zu neuen Plattformen
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Einfluss von Marketing auf unsere Kaufentscheidungen



Was beeinflusst Ihre Kaufentscheidung (Lebensmittel)?

16Quelle: Statista Deutschland



Notieren Sie…

• Was haben Sie in der letzten Woche gekauft?
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Einflussfaktoren auf das Kaufverhalten

• Käufermerkmale

• Produktmerkmale

• Anbietermerkmale

• Marktmerkmale

• Situative Merkmale
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Reflektieren Sie…

• Weshalb haben Sie gekauft?
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1. Rationale Kaufentscheidung: für Fettwerkstatt
2. Impulsive Kaufentscheidung: Hunger



Einflussfaktoren auf den Konsum

• Lebensstile
• Lebensvorstellungen
• Wohlstand
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Einflussfaktoren auf den Konsum

• Marktangebot

• finanzielle Ressourcen

• Medien

• soziales Umfeld
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Konsumentscheide

• Rationaler Konsum
• Brot (Ernährung), Velo (Schulweg)

• Demonstrativer Konsum
• Zuneigung und Anerkennung

• Kompensatorischer Konsum
• Frust- & Stressbewältigung
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• 3. Semester: Foodfestival

• 4. Semester: LUKAS-Modell und Lernvideos
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Einblick in die Ausbildung 



• Klassenführung

• Selbstbewusstsein

• Verständliche Vorbereitungen

• Vorbereitete Küche

• Medienkompetenz

• Einhalten von Terminen
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Voraussetzungen
Stärken -
damit darf man rechnen!



• Rohkost

• Sieden

• Dämpfen

• Dünsten

• Rösten

• Braten mit Sauce

• Kurzbraten

• Gekochte Crème

• Dampfkochtopf
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Voraussetzungen
Nahrungszubereitung

• Hefeteig

• Angerührter Teig

• Gerührter Teig

• Eiweissgebäck

• (Biskuitteig und 
Roulade)

• Geriebener Teig

• Blätterteigverarbeit
ung

• Brühteig

• Strudelteig

• (Konservieren)



• Wirtschaft und Konsum

• Nachhaltigkeit, vor allem von Lebensmittel

• Lebensmittelmarkt

• Recycling

• Saison 

• Food Waste
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Voraussetzungen 
Fachwissen WAH



• Planung von kompetenzorientiertem WAH-
Unterricht

• Vernetzung von Theorie und Praxis

• Lektionsanfang und Lektionsschluss

• Demonstrationen

• Arbeit mit Bildweisern

• Aufgabensets mit dem Modell LUKAS

• Formative Lernkontrollen im praktischen 
Unterricht

• Lehrmittel: Tiptopf, (Alltagsstark)
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Voraussetzungen 
Fachdidaktik WAH



Im HPC 1 liegt der Fokus bei der Unterstützung

• Lektionsanfang

• Organisation der Praktischen Arbeit

• Überblick bei Praktischer Arbeit

• Demonstrationen

• Reaktion auf Unvorhergesehenes
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Unterstützung



• Ernährungsbildung

• Probekochen
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Erst im HPC 2



Grobkonzept 
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Anzahl Lernziele!?!

Kleineres Menü

Korrekte Literatur-
angabe inkl. Links



Neues
Grobkonzept
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32
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• Besprecht eure möglichen Aufträge in 
Kleingruppen 

• Hilfsmittel Vorlagen PHSG

• Was ist für die Studierenden einfach 
umzusetzen?

• Wo liegen die Schwierigkeiten?
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Aufträge 

Alternierender
Unterricht ?



• Organisation der praktischen Unterrichtsphasen: 

- Unterrichtsablauf

- Arbeitsverteilung

• Übersicht während der praktischen Arbeit

• Interesseweckender Lektionsanfang

• Vorwissen der Schülerinnen und Schüler abholen und miteinbeziehen

• Reflexion über Gelerntes
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Schwerpunkte im HPC1



• Im HPC1 

Fachspezifisches Coaching!

• Die Praktikumsleitung ist zwei 
Werktage vor Beginn der Lektion 
im Besitz der Präparation mit 
allen Unterlagen.

• Mentorat ohne Besuch –
Betreuung nur auf Mahara-
Plattform!
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Rolle als PL
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Beurteilung
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Aktuelles Beurteilungsformular



• Blog WAH
http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/fachliches/haushalten-und-
zusammenleben-gestalten/

• Bildweiser auf Blog WAH 
http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/fachliches/unterrichtsideen-
2/httpblogs-phsg-chhauswirtschaft_wahfachlichesunterrichtsideen-
2fotorezepte/

• WAHandeln

• Wirtschaft entdecken

Marktplatz

MoneyFit: Interesse an Präsentation an PL 
Tagung durch Peter Zurflüh?

Agro Image, Landwirtschaft macht Schule: 
http://www.agro-image.ch/cms/unterricht.html
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Lehrmittel

http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/fachliches/haushalten-und-zusammenleben-gestalten/
http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/fachliches/unterrichtsideen-2/httpblogs-phsg-chhauswirtschaft_wahfachlichesunterrichtsideen-2fotorezepte/
http://www.agro-image.ch/cms/unterricht.html


• 12.11.2018 Focus-Veranstaltung, PHSG

Maja Götz, Medienkonsum und Körperkult

• 1.9.2018    Fachtagung «Gesellschaftliche 
Veränderungen – was bedeuten sie für den 
WAH-Unterricht?», Luzern

• Totaler Netzwerkunterbruch PHSG:

18./19. August

1./2. September

kein Mail, Extranet, …
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Termine 



Danke!
41

Offene Fragen
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