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Fine Zwiebel
klein hacken




1 EL Olivenol in der
Pfanne erhitzen
und geschnittene
/wiebel glasig
braten




Hackfleisch zusammen mit den
gebratenen Zwiebeln und einem Ei
In eine Schussel geben

\ﬁu' MIJf l' fil |

i




L0 TR U1k
SR o AT
Q“ Il‘!”l|| .‘ li!r-!h‘l' AN

Salz, Pfeffer, Paniermehl und
Bouillon hinzuftgen




Alles gut mit den Handen
vermischen und kneten,
damit eine einheitliche
Masse entsteht

Aus der gekneteten Masse kleine Ballchen formen
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Alle Seiten Sei 180°C fur

Rapsodl in die ca. 10 Minuten

Pfanne geben glr]et')i;‘g?s'g in den Ofen
geben



Serviervorschlag:
mit Kartoffelstock,
Rahmsauce und
Preiselbeerkompott

En gmfe 4




