
Schinkenbananen



MEP 
Schinkenbananen



Banane in der Breite und Länge halbieren

1 2



Schinken mit wenig 
Senf bestreichen



Bananen in Schinken einrollen

1 2 3



In eingefettete 
Gratinform legen



MEP Guss 



Sahne, Crème fraîche und Tomatenpüree vermischen



Mit wenig Paprika, Salz und Pfeffer würzen



Guss über gratinierte Bananen giessen



20 Minuten
bei 220°C im
Ofen backen



Schinkenbananen mit
Käse bestreuen und 
nochmals 10 Minuten bei
220°C im Ofen fertig
backen



Schinkenbananen aus dem Ofen nehmen

Tipp: Schinkenbananen mit Reis servieren


