
PL-Tagung HPC1 2021
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18. August 2021

WAH



Unsere Kolleginne
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Agenda

1. Hanna Cash

2. Organisatorisches

3. Austausch zu Rezeptbesprechungen

4. Influencerin Müesli 

5. Pause

6. Individuelle Fragen klären zum HPC1
3



Hanna Cash

https://www.economiesuisse.ch/de/schwerpu
nkte/hanna-cash

• Zielstufengerecht?
• Einsatz in eurem Unterricht? 
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https://www.economiesuisse.ch/de/schwerpunkte/hanna-cash


Einteilung
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Stimmen die Angaben? 
• Adressen, Telefon, …
• Ev. 3er-Gruppen für Hospitation und Medienfile bilden
• Andere Tage als DiNa und MiMo



Rezeptbesprechung

>Rezeptbesprechung ist oft…
>…das Anbieten von Lösungen, wenn noch kein 

Problem ersichtlich ist.!
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Rezeptbesprechung

>Einstieg: Einladung mit zartem Fleischstück
>Wie gehen Sie vor?
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Das Zauberwort heisst Niedergaren



Rezeptbesprechung – Konkretes Beispiel
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>Merksätze Niedergaren formulieren lassen

Soeben 
Gelerntes 
repetieren



Rezeptbesprechung

>Schupfnudeln: Was ist das?
> Woraus bestehen sie?
> Welche Kochvorgänge könnten in diesem 

Rezept stecken?
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Rezeptbesprechung

>Was sind Malfatti?
>Stellen Sie Vermutungen an:
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obligatorisch
eventuell

Wissen 
überprüfen



Rezeptbesprechung

>Einstieg: Pouletbrüstchen an Peperonisauce
>Vervollständigen Sie das Rezept:
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Rezeptbesprechung

>Einstieg: Pouletbrüstchen an Peperonisauce
>Vervollständigen Sie das Rezept:
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… stark

… zugeben, stark reduzieren lassen

… Kuchengitter



Rezeptbesprechung – Konkretes Beispiel
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>Zwei ähnliche Kochvorgänge vergleichen…



Rezeptbesprechung – Übersicht
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Darbietende Formen Erarbeitende Formen Entdeckenlassende Formen
• Demonstration
• Lesen 
• Entwickeln
• Erklären mit Stufengang
• Video
• Schriftliche Anleitung

Phasenrezepte, 
Bildweiser

• Diktat

• Rezept zerschneiden, Reihenfolge ordnen
• Stufengang und Text zuordnen
• Rezeptblatt als Lückentext
• Stufengang als Lückentext
• AB: Bild und Beschreibung richtig zuordnen
• Worträtsel (wichtige Regeln)
• Vorhandene Zutaten (real) in die richtige 

Reihenfolge ordnen
• Memory
• SuS beantworten gegenseitig Fragen
• Quiz
• Gruppenpuzzle
• Interview
• Kochduell
• Falsche und richtige Aussagen erkennen
• Spezielle Themen besprechen;

- Vermeidung von Fehlern
- Kochgeschirr

• Versuche
• Experimente
• Endprodukt zeigen; 

Lösungsweg entdecken
• Lösungsweg beschreiben; 

Endprodukt ermitteln
• Rezepte kreieren aufgrund von 

Stufengängen.



Fachtagung

18.2. – 19.2.2022   
Fachtagung Haushalt in Bildung und 
Forschung ( HaBiFo): 
"Bildung für Lebensführung – Umgang mit 
Diversität«
http://www.habifo.de/fachtagung.html
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http://www.habifo.de/fachtagung.html


http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/fachliches/v
Informationen der heutigen Tagung: 
http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/pl-tagungen/
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Blog

http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/fachliches/v
http://blogs.phsg.ch/hauswirtschaft_wah/pl-tagungen/


Pause
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