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Agenda

• Austausch ‘Whats on’ in WAH

• Beispiele aus ‘Alltagsstark in der Küche’ und ‘WAH-Buch’

• ‘Neues’ Beispiel für HPC1-Auftrag 

• Pause

• Organisatorisches zum HPC1 

• Individuelle Fragen zum HPC1
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Austausch ‘Whats on’ in WAH
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Beispiele aus ‘Alltagsstark in der Küche’ und ‘WAH-Buch’
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Beispiel Karotte Beispiel Gemüse verarbeiten und zubereiten



Handlungsmodell
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Alltagsstark WAH Buch



Nahrungszubereitung
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Alltagsstark WAH Buch

5 Zubereitungsverfahren: 

• Rohkost

• Dämpfen

• Sieden

• Braten

• Backen/Braten im Ofen

4 Teigarten:

• Gerührter Teig

• Angerührter Teig

• Geriebener Teig

• Hefeteig

Verarbeitung – Zubereitung

• Getreide

• Gemüse

• Fleisch



Alltagsstark in der Küche

• Lernjournal

• Beispiel Karotte
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WAH Buch 
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PA: Entdeckungsreise 

Plenum: Austausch
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Alltagsstark

WAH Buch
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Pause



‘Neues’ Beispiel für HPC1-Auftrag: Student:in 1 
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‘Neues’ Beispiel für HPC1-Auftrag: Student:in 2 
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Austausch Aufträge

Aufträge der Kollegin sichten und 

Rückmeldung geben, was ihr von den 

Studierenden hier erwarten würdet.

• Was ist für die Studierenden einfach 

umzusetzen?

• Wo liegen die Schwierigkeiten?

• Unterstützung der Praktikantinnen und 

Praktikanten?

• Tipps, die bei euch im WAH-Unterricht 

funktionieren. 
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PA



Einteilung und Organisation
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Stimmen die Angaben? 

• Adressen, Telefon, …

• Ev. 3er-Gruppen für Hospitation und Medienfile bilden

• Andere Tage als DiNa und MiMo
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Stärke

Aufmerksamkeit

Gutmütigkeit

Bärenkräfte im Herbst 2022!


