
Lernarrangement «Menschenrechte – Kinderrechte – Demokratie»

Du hast ein Recht, gut betreut zu werden und an ei-
nem geschützten Ort zu leben. 

Du hast ein Recht, gesund zu leben, auf gesunde Er-
nährung und ärztliche Behandlung.

Du hast das Recht gleich behandelt zu werden, egal, 
woher du kommst, wie du aussiehst, welche Religion 
du hast und wer du bist (Mädchen oder Junge, arm 
oder reich…).

Bei Beeinträchtigungen und Behinderungen hast du 
das Recht unterstützt und gleichwertig in die Ge-
meinschaft integriert zu werden.

Du hast ein Recht auf Schule und Ausbildung, auf För-
derung deiner Talente, egal wie viel Geld deine Eltern 
haben. 

Du hast das Recht auf freie Zeit, in der du spielen und 
dich erholen kannst.

Niemand darf dich schlagen oder misshandeln, weder 
zu Hause noch sonst wo. Niemand darf dich seelisch 
plagen und unter Druck setzen.

Dein Körper gehört dir. Du bestimmst, von wem du 
wo berührt werden möchtest. Dein Nein muss akzep-
tiert werden, niemand darf dich zu etwas zwingen.

Du hast ein Recht auf Geheimnisse. Niemand darf 
ohne deine Erlaubnis in deinen Sachen wühlen oder 
persönliche Informationen verbreiten.

Du hast das Recht auf Information und Meinungs-
freiheit, bei Entscheidungen, die dich betreffen, an-
gehört und ernst genommen zu werden. Die Eltern 
haben aber die Pflicht dich zu beschützen.

Du hast ein Recht auf ein Leben in einer intakten und 
lebenswerten Umgebung und Umwelt.

Du hast ein Recht, im Krieg und auf der Flucht be-
schützt und nicht in den Krieg zurückgeschickt zu 
werden.

Du hast ein Recht auf Arbeit, einen angemessenen 
Lohn und bist frei bei der Berufswahl.

Elterliche Fürsorge und ein Zuhause 

Nahrung und Gesundheit 

Gleiche Rechte und  
Schutz vor Diskriminierung

Unterstützung bei einer Behinderung

Bildung und Ausbildung

Spiel und Freizeit

Schutz vor Gewalt und Misshandlung

Schutz vor sexuellen Übergriffen

Schutz der Privatsphäre

Information, eine eigene  Meinung,  
Anhörung und Partizipation 

Eine intakte Umwelt

Schutz im Krieg und auf der Flucht

Recht auf Arbeit

Kinderrechte im Lernarrangement
Im Lernarrangement wird auf folgende Kinderrechte Bezug genommen:


