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Automatisch generierte Beschreibung]Maissalat	lagerleitung.ch	

Maissalat





Nach einem Rezept von Betty Bossi   

für 25 Portionen 
	

	6
	
	Limetten
	heiss abspülen, trocken tupfen, Schale abreiben, 12 EL Saft herauspressen 

	18
	EL
	Rapsöl
	

	600
	g
	saurer Halbrahm
	

	1.5
	TL
	Salz
	

	
	wenig
	Pfeffer
	alles in einer Schüssel verrühren

	12
	Dosen
	Maiskörner (je ca. 340 g) 
	abspülen und abtropfen, zu den restlichen Zutaten beigeben, mischen 

	
	wenig
	Curry
	würzen (optional) 

	
	
	
	

	
	
	
	

	Varianten:
	· laktosefrei: laktosefreier saurer Halbrahm verwenden oder durch laktosefreier Joghurt nature ersetzen
· vegan: saurer Halbrahm durch veganer Joghurt nature ersetzen 
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