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Erster Einkauf - allgemein

Grundstock Lebensmittel
	
	Kräuteressig
	
	Kaffee, gemahlen

	
	Evtl. Balsamicoessig
	
	Ovomaltine

	
	Evtl.Olivenöl
	
	Caotina/Schoggipulver

	
	Rapsöl
	
	Pfefferminztee

	
	Bratbutter
	
	Früchtetee

	
	Senf
	
	Schwarztee

	
	Mayonnaise
	
	Sonnenblumenkerne

	
	Kräutersalz
	
	Kürbiskerne

	
	Salz
	
	Sesamsamen

	
	Evtl. Aromat
	
	Rosinen

	
	Evtl. Sojasauce
	
	Haferflöckli

	
	Evtl. Ketchup
	
	Cornflakes

	
	Pfeffer
	
	Konfitüre

	
	Paprika
	
	Ev. Müeslimischung

	
	Muskat
	
	Orangensaft

	
	Currypulver
	
	Multivitaminsaft

	
	Italienische Kräutermischung
	
	Haselnüsse, gem.

	
	Salatkräuter
	
	Kaffeerahm

	
	Weisser Zucker
	
	

	
	Evtl. Rohzucker
	
	Milch (evtl. UHT)

	
	Evtl. Birnel (Birnendicksaft)
	
	Butter

	
	Honig
	
	Naturejoghurt

	
	Vanillezucker
	
	Fruchtjoghurt

	
	Maizena
	
	

	
	Weissmehl
	
	

	
	Evtl. Vollkornmehl
	
	

	
	Zitronen
	
	

	
	Gemüsebouillon
	
	

	
	Fleischboullion (Geflügel, Rind)
	
	

	
	Zwiebeln
	
	

	
	Knoblauch
	
	

	
	Äpfel
	
	

	
	Karotten
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