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Memo-Blatt 
«Palmöl» 

 
 
1. Was ist euch beim Kauf von Lebensmitteln wichtig? Diskutiert und kreuzt an: 

 
 
… dass sie kein Palmöl enthalten.       

… dass sie frisch sind.         

… dass sie aus der Region stammen.       

… dass sie gut schmecken.        

… dass sie viele Vitamine enthalten.       

… dass die Hersteller einen fairen Lohn dafür erhalten haben.   

… dass sie wenig Zucker enthalten.       

… dass es Bioprodukte sind.        

… dass sie gut verdaulich sind.        

… dass sie wenig Fett enthalten.       

… dass es pflanzliche Produkte sind.       

… dass sie billig sind.         

… dass sie gut aussehen.         

… dass eine artgerechte Tierhaltung eingehalten wurde (Fleisch, …).  

… dass sie lange haltbar sind.        

 
2. Warum ist Palmöl problematisch? Begründet. 

 
 
  
 
 
 


