
Informationen «Was ist Konsum?» 
Wir Menschen benutzen täglich viele Produkte.  
Manches brauchen wir zum Leben, wie z.B. Nahrung und Wasser.  
Andere Dinge sind praktisch, wie z.B. Fahrzeuge.  
Manche Sachen machen einfach Spass, wie z.B. Spiele.  
 
Wir sind alle Konsument*innen. Ohne Konsum würde unsere Wirtschaft nicht funktionieren.  

• Waren werden hergestellt, verkauft und verbraucht, entsorgt und rezikliert.  
• Für die Waren müssen wir bezahlen.  
• Das Geld geht zu den Unternehmen. Diese bezahlen damit die Löhne der 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.  
• Die Unternehmen produzieren neue Produkte.  

 

Das ist ein ewiger Kreislauf.  
 
 



Weisst du, was du heute bereits alles gebraucht        
oder verbraucht hast? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durch unseren Konsum in Läden und im Onlinehandel belasten wir auch die Umwelt. Aktuelle Studien (so 
z.B. UBA-Studie, 2020) machen deutlich: Beim Einkauf ist es für die Klimabilanz entscheidend, was wir 
kaufen – und weniger, wo wir es kaufen. Bis zu drei Viertel der Treibhausgas-Emissionen im Lebenszyklus 
eines Produkts entstehen nämlich bereits bei der Herstellung. Eine neue Analyse (O. Wymann et al., 2021) 
kommt zum Schluss, dass der berechnete CO2-Ausstoß beim stationären Handel pro verkauftem Produkt 
durchschnittlich um den Faktor 2,3 höher liegen als im Onlinehandel. 
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